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1. TlepeyeHb MIAHMPYEMBIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHHS MO AUCHUILIUHE,

COOTHECCHHBIX C INIAHUPYEMBIMU peE3yjabTaTaMU 0CBOCHUA

0o0pa3oBaTeIbHOI MPOrPaAMMBbI

B pesynbrare ocBoenust OIIOIT 6akanaBpuaTa 00y4aromuiics J0KeH
OBJIQJICTh CJICAYIONIMMH Pe3yIbTaTaMu 00YUCHHUS 110 TUCIUILINHE:

IPOTHO3UPOBAHHS
npodeccHoHATBHBIX
PHUCKOB, METOAAMHU
aHaJIM3a TpaBMaTU3Ma 1
poeCCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHU, 3HAHHEM
OCHOB OIICHKH COIIMaTbHO-
SKOHOMHUYECKOU

s dexTuBHOCTH
pa3zpaboTaHHBIX
MEPONPUATHI IO OXpaHe
TpyJa U 3JI0POBbSI
NIepCOHaNa U yMEHHEM
MPUMEHSTh UX HA
NPaKTHUKE

Konwr Pesynbrarsl [Tepeuens mIaHUPYEMBIX PE3YILTATOB OOYUEHUS 11O
KOMIIETEHIINHU ocsoenusa OIIOII MYCIIUIIIINHE
[1K-18 BJIaJICHIEM METOIaMH 3HaTh:
OLICHKHU " ® OCHOBBI OIIEHKH COLIMaJIbHO-3KOHOMHYECKOU

3G HEKTUBHOCTH pa3pabOTaHHBIX MEPOINPHATUN TI0
OXpaHe TpyZa U 310pOBbs IIEPCOHANA
Ymern:

® IPUMEHATh METO/BI OLIEHKH U TMPOTHO3HMPOBAHMUS
npodecCHOHATIBHBIX PUCKOB, METOIBl aHAIN3Y
TpaBMaTU3Ma 1 MpopecCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHUN
Baagern:
® BJA/ICHUEM METOJaMHU OLIEHKU U
MIPOTHO3UPOBAHUS TPOPECCHOHATIBHBIX PUCKOB,
METOJIaMH aHAJIM3a TPaBMaTHU3Ma 1
npodeccnoHaNbHBIX 3a00JIeBaHUH, 3HAHUEM OCHOB
OLICHKH COLUAIbHO-3KOHOMHYECKOM
3¢ HEKTUBHOCTH pa3zpabOTaHHBIX MEPONPHUSATHIA MO
OXpaHe TpyZa U 3/10pOBbs IIEpCOHAa U YMEHUEM
PUMEHSTH UX Ha TPAKTHKE

2. Mecto aucuuninnbl B ctpykrype OINOII 6akanaBpuara

JucnunmHa 6Ga3zoBoit wactuw yueOHoro 1wmkia b1.5.20.

«be3onacHoCTh

KU3BHENIEATEIIbHOCTIY — 00s13aTeNbHasl AUCIUIUIMHA 0a30BOM YacTH, KOTOpasi Hapsy
C MPUKIJIATHON TEXHUYECKON HANPaBICHHOCTHIO, OPUEHTHPOBAHA HA MOBBILIECHUE TY-
MAHUCTUYECKOM COCTaBISIOMIEH M Oa3upyercd Ha 3HAHUSAX, MOJYYEHHBIX NpH

M3y4YECHUU

TUCIUIUINH

MaTEMAaTHYCCKOT'O ITUKIIOB

3.

r'yMaHUTapHOTIO,

couaJabHOTO 151 9KOHOMMHYECCKOTO,

O0beM IMCHUIVIMHBI B 3a4€THBIX eIMHUIIAX C YKA3aHUEM
KOJINYeCTBAa AKaJeMHUYEeCKHUX YaCOB, BbIICJIEHHbIX HA KOHTAKTHYI0 padoTy
o0y4yamoumuxcs ¢ npenoaasaresieM (10 BHIaM 3aHATHII) U HA

CaAMOCTOAITEILHYI0 PadoTy 00y4ar0IMXCH

O6mass Tpya0eMKOCTh (00BhEM) JUCHMIUIMHBI COCTABIICT 2 3a4eTHBIC

eqununbl (3E), 72 akageMudeckux Jaca.



3.1. O0béM IMCHUILVIMHBI 10 BUIAM Y4eOHBIX 3aHATHI (B Yacax)

JL1s1 0uHOi popMBbI 00yUEHUS

OO6mr1ast Tpy10EMKOCTD TUCIUTIIIMHBI COCTABIISIET 2 3a4ETHBIC €AMHUITBI 72 4acoB

O0BEM TUCIUIIINHBI

Bcero uacos

OOb1ast TpyA0€MKOCTh JUCIUILIMHBI 72
KonTakTtHas pabora 40
AynuTtopHas pabora (Bcero): 36
Jlexumn 18
CemuHaphbl, NPaKTUYECKUE 3aHITHUS 18
CamocrosiTenpHast paboTa O0yJarOIIIXCS 32
(Bcero)

3auer 4

J1s1 3a04HO popmMbI 00yUeHUSE

OO6m1ast Tpy10EMKOCTh JUCIUTUIMHBI COCTABIIACT 2 3a4ETHBIX €IMHULIBI 72 4acoB

O0BEM TUCIUIIINHBI

Bcero uacos

OO61m1as TPy 10eMKOCTb TUCITUTIITUHBI 12
KonTakTHas pabora 12
AynuTopHas pabora (Bcero): 8
Jlexun 4
CemMHapbl, NPaKTUYECKUE 3aHATUS 4
CamocTosiTenpHass  paboTa 60
oOyuarommxcsi (Bcero)

3auer 4

4. Coaepxxanue TUCUMILUIUHBI, CTPYKTYPHMPOBaHHOE 110 TeMaM (pa3jejiam)
€ YKa3aHHeM OTBEJeHHOI0 HA HUX KOJMYeCTBA aKaJeMHYeCKUX YacoB
U BU/JIOB Y4eOHbIX 3aHATHH




4.1. Pa3zoenvt Oucyuniunst u mpyooemMKoCmsb N0 UOAM YHEOHbIX 3AHAM UL
(6 akademuueckux uacax)

Ne Bceero KommgectBo gacos

TeM

BI HanmenoBanne TeMbl
KonTakTHas pabora Bueayaur.
(aynuTopHast paboTa) pabota

OD0 | 390 Jlexuun ITpaktuyeck. | CamcT.pabd- Ta

O®O | 300 | OPO | 3P0 | OPO | 390

1 Baenenue B 16 18 4 2 4 2 8 14
0e3omacHOCTh. OCHOBHBIE
MTOHSTHSI, TCPMHHBI K
OIIPEICIICHUS

2 WNnentudukanus u 18 16 4 2 6 8 14
BO3JIcHiCTBHE Ha YeJIOBEKa
U cpeay oOuTaHus
BPEIHBIX U OTACHBIX
(hakTOpOB

3 ObecrieueHue 16 18 4 4 2 8 16
KOM(OPTHBIX YCIIOBUMA
JJ11 5dKU3HU U
JeSITeTPHOCTH YeJIOBEKa

4 [Icuxodusmnonorunyeckue 18 16 6 4 8 16
Y 9PrOHOMUYECKHE
OCHOBBI 0€3011aCHOCTH

Uroro 68 68 32 60
3auer 4 4
Bcero no nucuunune 72 72 18 4 18 4 36 64

4.2 Conep:kanme TUCHUILINHBI, CTPYKTYPHMPOBaHHOE 10 TeMaM (pa3jaesiam)

Tema 1. Beeoenue ¢ oe3onacnocms. OCHOGHbIE NOHAMUA, MEPMUHBL U
onpeoenenus

Cucrembl «uenoBek-TexHochepay, «rexHochepa-npupoaa», «4eT0BEK-IPUPOIA».
[Tonsitue Texnocdepsl. [Ipon3BoacTBeHHAs, rOpoACKasi, ObITOBas, MPUPOIAHAS] CPEJIbI
U UX KpaTKasi XxapakTepucTuka. B3aumoeiicTBre uenoBeka co cpeioit oOuTaHusl.

Bunabl ¥ MCTOYHHMKM OMACHOCTEW: NMPUPOJHBIE, aHTPOIOTE€HHBIE, TEXHOICHHBIE,
riobanpHble. KpaTkas xapakTepucTUKa OTacHOCTEH.

Cucrempl 6e3onacHocTd. KpaTkas xapaKTepuUCTHKa pPa3sHOBUIHOCTEH CHCTEM
0€30I1aCHOCTH.
be3onmacHOoCTh Kak oOJHAa M3 OCHOBHBIX NOTPEOHOCTEM YyelioBeKa. 3HauyeHue
0e30macHOCTH B COBpeMeHHOM Mupe. Bpen, ymep0, puck — BUIbl U XapaKTEPUCTUKH.
Puck — nu3mepenue pucka, pa3HOBUIHOCTH PUCKA.
AKcHMOMa O PUCKOT€HHOCTU JESATEIbHOCTH YE€JIOBEKa, akCMOMa O MOTEHLUHAIbHON
OMacHOCTU Cpeibl OOUTaHUs YesloBeKa (akchuoMa 00 OTCYTCTBUM HYJIEBBIX PUCKOB),
IPUHLIUI aHTPOIOLIEHTPHU3MA B 00ECieueHnU OE€30MaCHOCTH.



Tema 2. Hoenmughukayus u 6030eiicmeue na 4eioeeKka u cpeoy ooumanus

6PEOHBIX U ONACHBIX (haKmopoes

Kinaccudukanus HeraTuBHBIX ()akTOpOB cpebl 0OuTaHus deoBeka. [loHstue
OIMACHOTO W BpeAHOro (pakTopa, XapakTepHble MpuMepbl. Bpems peakiuu yenoBeka
K JeHCTBHIO pazapaxkutenei. Jlomyctumoe Bo3aeMCTBUE BpeAHBIX (DaKTOPOB Ha
yeyjoBeka M cpeny ooOutanus. lloHsartwe mnpenenbHO-IOMYCTUMOIO — YPOBHS
(npenenabHO TOMYCTUMOW KOHLIEHTpAlMu) BPEIHOro (akTopa W NPHUHIMIBL €ro
ycTaHoBJieHHsl. OpUEeHTHPOBOYHO-0€30MMaCHBIN YPOBEHb BO3ICUCTBUS.

XuMu4eckue HeratuBHbe (PakTOphl (BpeaHble BemiecTBa). Knaccudukanums
BPEAHBIX BEUIECTB IO BHJIaM, arperaTHOMY COCTOSIHHMIO, XapakTepy BO3JECUCTBUS U
TOKCHUYHOCTH. Kitaccel omacHOCTH BpeIHbIX BewecTB. [IyTu MocTymieHHs BEeCTB B
OpraHu3M 4YeEJIOBEKa, paclpellejieHue M IPEBpAIlleHHE BPEAHOTO BEIIECTBA B HEM,
JIEUCTBUE BPEAHBIX BemecTB. KoHKpeTHBIE pUMeEphl Hanboiee pacimpoCTPAHECHHBIX
BpPEJIHBIX BEILIECTB U UX JACHCTBUS Ha YeJIOBEKAa. XPOHUUYECKUE U OCTPhIE OTPABJICHUS,
npoecCHOHANIbHBIE W JKOJIOTHYECKH OO0YCIIOBJICHHBIE 3a00JIeBaHUS, BBI3BAHHBIC
JIEMCTBUEM BPEIHBIX BEIIECTB. HeratuBHOE BO3ICHCTBUE BPEIHBIX BEIIECTB HA
cpeny obutaHusi Ha ruapocdepy, MOYBY, KUBOTHBIX U PACTUTEIBHOCTb, OOBEKTHI
TexHocepbl. OCHOBHBIE HCTOYHMKM TOCTYIUJIEHUSI BPEAHBIX BEUIECTB B Cpeay
00UTaHMS: MPOU3BOJICTBEHHYIO, TOPOACKYIO, OBITOBYIO.

buonornyeckue HeratuBHbIE (DAKTOpPBI:  MHUKPOOpPTaHM3Mbl  (OakTepuw,
BUPYCHI),  MaKpoopraHusmbl  (pacteHuss W  kuBOTHbIE). Kiaccudukanus
OMOJIOTUYECKUX HETAaTUBHBIX (DaKTOPOB U UX UCTOYHHUKOB.
duznueckre HeraTuBHbIE (AKTOPHI
Mexanudeckue konebanus, BuOpamus. OCHOBHbIE XapaKTEPUCTUKU BHUOPAIMOHHOTO
MOJISE U €JIMHULIBI U3MEPEHUs BUOpAlMOHHBIX MapamerpoB. Kmaccudukamnus BUIOB
BuOpanuii. BoznelictBue BuOpaiuii Ha 4eroBeKa u TexHochepy.

Akyctuueckue kojebanus, mryM. OCHOBHbIE XapaKTEPUCTHUKUA aKyCTHUYECKOTO
NoJIsi M €IWHMIIBI M3MEpPEeHHs mapaMmeTpoB Iyma. Kiaccudukanus akyCTHYECKUX
KoJieOaHUM 1 TyMOB. ICTOYHUKM aKyCTUUECKUX KoJieOaHui (1ryma) B TexHocdepe —
UX OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU U YPOBHHU.

DOneKTpoMarHuTHble u3nydeHuss u noisd. MudpakpacHoe (TeruioBoe)
U3Jy4eHHE KaK Pa3HOBUIHOCTb 3JEKTPOMATHUTHOTO WU3IyYEHHs. XapaKTEPUCTUKH
TEIJIOBOTO M3JIYy4EHUS M BO3JACHCTBUE TEIUIOTHI Ha  4YesloBeKa. VCTOYHHMKH
nH(ppakpacHOTO  (TEIUIOBOTO) M3IMydeHHUs! B TexHOchepe. JlazepHOe m3myueHne Kak
KOTE€PEHTHOE MOHOXPOMATHYECKOE dJIEKTPOMArHUTHOE HU3IydeHue. YacToTHbIe
JTMATa30Hbl, OCHOBHBIE MApaMEeTPhI JIA3EPHOTO U3ITYUYECHUSI U €T0 KIacCU(pUKAIIHS.

HNonuzupyromiee wuznydeHue. OCHOBHbBIE XapaKTEPUCTUKU HOHHU3UPYIOIIETO
MoJIsI — JI030BbIE XapaKTEPUCTHKU: KepMma TOTJIOIIEHHAs, SKCIO3UIMOHHAS,
OKBUBAJICHTHBIC  JI03bl. AKTHBHOCTb paguoHYyKIUJI0B. [lpupoma u  BUIbI
MOHU3UPYIONIETO M3NydeHus. Bo3nencTBre HOHU3UPYIOIIUX U3TYyYeHHU Ha YesloBeKa
u npupony. JlydeBas 601€3Hb.

CoueranHO€ ¥  KOMOMHUpPOBAHHOE  JCHCTBHE  BpeAHBIX  (AKTOPOB.
Oco0eHHOCTH COBMECTHOTO BO3ICHCTBHS Ha 4YEJIOBEKAa BPEOHBIX BELIECTB U
¢usznyeckux  (HaKTOPOB:  ANEKTPOMATHUTHBIX ~ M3JIYYEHUH U TEIUIOTHI;
AJIEKTPOMATHUTHBIX U HOHU3UPYIOMINX U3ITYYCHUH, IITyMa U BUOPAIIHH.



Tema 3. Obecneuenue KOMPOPpMHBIX YCI08UIL 071 HCUZHU U OeAMETbHOCMU

yenoeeka

[TonsiTie KOM(MOPTHBIX WM ONTHUMAIBHBIX yCIOBHI. B3auMOCBSI3b COCTOSHUS
3JI0pPOBBS, PabOTOCTIOCOOHOCTH W TPOU3BOIUTEIHLHOCTH TpPyAa C COCTOSHHEM
YCIOBUH KU3HU W TpyJda YeEIOBEKa, MapaMeTpamMH CpeIbl KU3HEIEATEIbHOCTH
yenoBeka.  Knmmarwdeckas, — BO3MyIIHAs,  CBETOBas,  aKyCTUYeCKas W
TICUXOJIOTUYECKAs CPEJIbl, BIUSHUE CPEbl HA CAMOYYBCTBHUE, COCTOSIHUE 37]0POBbS U
paboTocrocoOHOCTh  4YenmoBeka. llcuxodusmonorndyeckue W HProHOMHYECKHUE
YCJIOBHSI OpraHuW3aliud U Oe3omacHoCcTH Tpyna. [IpuHIMIIBL, METOABI U CpencTBa
opraHu3anui KOM(GOPTHBIX YCIOBHM KU3HEACATEIHHOCTH.

OproHoMuka Kak Hayka O TPaBUJIBHOM OpraHU3aIMi  YeJIOBEUYECKOM
NEeSTeTbHOCTH, COOTBETCTBUM  TpyAda (U3HOJOTHMYECKUM W  MCHUXUYECKUM
BO3MOXXHOCTSIM ueJioBeKa, obecrieueHue S(P¢dekTuBHONU paldOThl, HE CO3JArOIICH
yrpo3bl JJs1 30pOBbs uejoBeka. (CHcTeMa «4YeJOBEK — MalldHa — cpefay.
AHTpoOTOMeTpUYECKasi, CEHCOMOTOpPHAs, JHEpPreThyeckas, OHOMEXaHHWUYecKas W
MICUXO(PU3UOTIOTHICCKAs COBMECTUMOCTh 4eJIoBeKa W MammHbl.  OpraHu3amnus
pabouero Mecta: BRIOOP MOJIOKEHUs pabOTaIOIIEeTro, IPOCTPAHCTBEHHAS! KOMITOHOBKA
U pa3MEpHbIC XapaKTePUCTUKH padoyero Mecra, B3aMMHOE IOJIOKEHHE padounx
MECT, pa3MEIICHHE TEXHOJIOTHUECKOW U OPTaHU3AIMOHHOW OCHACTKU, KOHCTPYKIIHH
U PACMoOJIOKEHHE CPEJCTB OToOpakeHus WHpopmaru. TexHuyeckas 3CTETHKA.
TpeGoBanus K opraHu3anuu pado4yero MecTa IMOJIb30BATENsl KOMIIBIOTEpA H
0(HCHON TEXHUKHU.

ObecrnieueHre  ONTUMAJBHBIX  YCJIOBUH  JCSATENBHOCTH 1O  JAHHOMY
npodecCHOHATILHOMY TTPOPIIII0 (IKOHOMHKA U YIPABIEHUE) — MIPUMEPHI CO3/IaHUS
KOM(OPTHBIX CBETOBBIX M KIMMAaTUYECKHX YCJIOBHM Ha pabodyem mecte (BBIOOD
CHUCTEM BEHTWIALNHA, KOHIWIIMOHWPOBAHUS W OCBEIICHHUS, CO3JIaHHUE IIBETOBOTO
UHTEPBEPA).

Tema 4. Ilcuxoghuzuonozuueckue u Ip2oHoOMuYecKue 0CHOB8bL 6€30NACHOCIU
HCU3HeOeAmenIbHOCHU

JlanHBI pa3fen TOCBSIICH MCUXO(PHU3UOJOTHYECKUM U 3PTOHOMHYECKHM
ocHOBaM Oe3omnacHocTu. PaccmarpuBaroTcst BUABI TPYJIOBOU AESITEIBHOCTH, OCHOBBI
HPTOHOMUKH, OCOOEHHOCTH CUCTEMBbI «4EJIOBEK — MallllHa — CPEeAay.
Buowi mpyooeoii deamenvHocmu: (HU3NYECKUA W YMCTBEHHBIH Tpynd, (OPMBI
(GU3MYECKOTO W YMCTBEHHOTO TpyJa, TBOpUeckuid TpyaA. Kiaccudukaius yciaoBwid
TpyJa TIO TIOKa3aTelsiM TsDKECTH | HANpsHKEHHOCTH TPYAOBOTO Ipoliecca.
Knaccudpukanus ycnoBwii Tpyaa 1o (akTopaM MPOU3BOJICTBEHHOW CpEJBbI.
KonmuecTBeHHas OIleHKa yCIOBUH Tpyda Ha Mpou3BojcTBE. OCOOEHHOCTH pabOTHI
BO BPEIHBIX YCIOBHIX TPYy/a.

OproHoMrKa Kak Hayka O [paBWJIbHOM OpraHu3aluy YeJI0BEYECKOM
JESTEIbHOCTH, COOTBETCTBUM  TpyJda (U3MOJOTHUECKMM M TICUXUYECKUM
BO3MOKHOCTSIM dYeJioBeKa, oOecriedeHue 3(h(EKTUBHON pabOThI, HE CO3MAOIICH
yrpo3bl 17l 310pOBbs ueioBeka. (CucTremMa «4UeIOBeK — MalluHa — cpefar.
AHTpOIIOMETpUYECKasi, CEHCOMOTOpHAs, JHEpreTHYeckas, OHOMEeXaHW4yecKas H
NCUX0(U3HOIOTHYECKass COBMECTUMOCTD Y€JIOBEKa M MAIIHHEI.



4.3. Tembl NpakTHYECKUX 3aHATHH
[Ipaktuueckoe 3angaTtue Nel 2u.
Tema: Yenosex u mexnocghepa
Crpykrypa TexHochepbl. TUIBI OMTaCHBIX U BPEIHBIX (PaKTOPOB TeXHOCHEPHI IS
YeJioBeKa M MPUPOIHOM cpenibl. BUbl onacHbIX U BpeAHBIX (PaKTOPOB TEXHOCHEPHI.
B3aumogeiictBue u TpaHchopManus 3arps3HEHU B cpele.
[IpakTuueckoe 3ansitue Ne 2.
Tema: Knaccugpukauua necamugnuvlx gpakmopoe cpeont
CtpykTypHO-GYHKIIMOHATBHBIE CUCTEMBI BOCTIPUSATUS U KOMIIEHCAIIUA OPTaHU3MOM
YeJOBeKa W3MEHEHHH (akTopoB cpeapl obutanus. OCOOEHHOCTH CTPYKTYpPHO-
(GYHKIIMOHATLHOM OpraHW3alMK  4YeloBeKa. ECTeCTBEHHBIE CHCTEMBl 3allUThI
YeJIOBEKA OT HETaTUBHBIX BO3JIECUCTBUM.
[Ipaktuueckoe 3anstue Ne 3.

Hcmounuku u xapakmepucmuKku 0CHOGHbIX HE2AMUBHBIX PaKmopoas.
Xumuueckue HeratuBHbie (hakTopbl. buonornueckue HeraTuBHbIE (DAKTOPHI.
AJKOroJib, HAPKOTUKHU U TabaK Kak crielupruyecKrue BpeIHbIC BEIIECTBA.

[Tpaktrueckoe 3ansitue No4.
InekmpomazHummusle u UOHUZUPYIOUIUE U3TIYUEeHUA, 6030eliCmEyIouiue Ha
OpP2aHU3M Ye/I06EeKa
BnusiHue 21€KTpOMAarHUTHBIX U3JIyYEHUN U MTOJIEH Ha OPraHu3M 4YeoBeKa. Buibl
ANEKTPUUYECKUX CETEH, MapaMeTphl JIEKTPUUECKOTO TOKAa W UCTOUYHHUKHU
35IeKTpo0Oe30MacHOCTU. BinsHIe HOHU3UPYIOIIUX U3JIyYeHUNH HAa OPTaHu3M
YeJI0BEeKa.

[Ipaxtrueckoe 3ansitue NoS.

Mexanuzm meniooomena mexicoy 4ei06eKoOM U OKpyscarouell cpeooi
[Tonsitne mukpoxmmara. Knumatudeckue nmapameTphl, BIHUSIONTUE HA TEMII000MEH.
Tepmoperynsuus opraHu3ma 4esnoBeka. [ urueHnueckoe HoOpMUpOBaHUE MapaMeTPOB
MUKpPOKJIMMATA.

[IpakTnueckoe 3anstue Neb.
Cucmema «4enogek — mauwiuna — cpeaa»
DProHOMUKa Kak HayKa O IPaBWJILHOW OPraHU3alMy Y€JI0BEUYECKOU

JNEATEIILHOCTU. MeTobl o0ecrieueHnst KOM(POPTHBIX KIMMAaTHYECKUX YCIOBHIl B
nomeneHusx. OpracTuueckas cucTeMa.

[IpakTnueckoe 3anstue Ne7.
Opzanuzayus pabouezo mecma.
Br16op momnosxeHus: paboTaroero, MpoCTPaHCTBEHHAs: KOMIIOHOBKA M pa3MEpHBIE
XapakTEepUCTUKU paboyero wecrta. BzaumHOe mMoOJOXKeHHEe pabdouuMx MecT,
pa3MellleHne TEXHOJOTMYECKOW W OpraHU3allMOHHOM OCHACTKH, KOHCTPYKUIUU U
pacrojio)keHue CcpeacTB oToOpaxkeHuss uHbopmalnuu. be3omacHOCT, pabodero
MecTa.

[IpakTnueckoe 3anstre Ne§.

Texnozennvie upe3gviuaiinple cumyayuu
Orherymamniye BelIecTBa: BOJA, I€HA, WHEPTHHIE TIa3bl, MOPOIIKOBBIE COCTABBHI.
[IpuHIMIBI TyImIEHUS MOXKapa, OCOOEHHOCTH U 00JacTH HpuMeHeHus. CHCTEeMbI
NOKapOTYyIIEHUSI:  CTAallMOHApHblE  BOJASHBIE  YCTAHOBKH  (CIPUHKJIEPHBIE,
JPEHYEpPHbIC), YCTAHOBKH BOJIOTICHHOTO TYIIEHUS, YCTAHOBKUA Ta30BOT0 TYIICHHUS,
YCTaHOBKHM TOPOLIKOBOrO TyieHus. llepBuuHble cpeAcTBa MOXKapOTYLICHUS,
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OTHETYIIUTEN, UX OCHOBHBIE THUIIbI U 00JACTH TPUMEHEHUSI.
[TpakTuueckoe 3ansitue Ne9.
IKcmpemanvuvle cumyayuu
Buabl skcTpemManbHbIX cuTyauuid. Teppopusm, XapakTep U 0COOEHHOCTH
TEPPOPUCTUYUECKUX JIecTBUIM. Mephl 00pbObI ¢ TeppopuzMoM. OrieHka
AKCTPEMAJIbHOM CUTYallUU, ITpaBuja MOBEEHUs U 00eCTeueHUs JTNYHON
oe3onacHOoCTH. POPMBI PEAKLIUU HA IKCTPEMAIBHYIO CUTYaLHIO.

5. [lepeyeHb yueOHO-METOAMYECKOTO O0ecTIeYeHH s ISl
CaMOCTOSATEJIbHOH PadoThl 00YYALIMXCS 10 JMCUHMILIHHE

Tema ConepxaHue 3a1aHUH, Kozn- Kozn- Y4eOHO-MeTonYecKoe
(pa3zmensbr) BhIHOCUMBIX Ha CPC BO BO obecrieueHune
4acoB | 4YacoB
(0]0]0) 300
1 BBenenue B 6€30MacHOCTb. 8 15 Y4eOHO-MeToAnYecKoe
OCHOBHBIE TIOHSITHSI, TCPMUHBI U nocobune
OIpeJIeIICHUS
2 Wnentudukaius u Bo3aelcTBHE 8 15 Y4eOHO-METOAUUECKOE
Ha YeJIOBEeKa M Cpery OOUTaHUS nocobue
BPEJIHBIX U ONMACHBIX ()aKTOPOB
3 Obecneuenre KOMGOPTHBIX 8 15 Y4eOHO-MeTOANIECKOe
YCIIOBHIA 151 )KU3HU U nocobue
JeSITeTPHOCTH YeJIOBEKa
4 [Icuxodusnonornueckue u 8 15 Y4eOHO-MeToInYecKoe
APrOHOMHYECKHE OCHOBBI nocobue
0€30MMacHOCTH

6. ®oH/ OLIEHOYHBIX CPEACTB /ISl MPOBeAEHHsI POMEKYTOYHOM aTTeCTAIMU

00y4Jaromuxcsi Mo JUCHMILUIUHE

6.1 Ilacnopm ¢ponoa ouenounvix cpeocme no OUCYUNIUHE

Komnerennusa ITK-18

BJIaJICHHEM METO/IaMH OLEHKHU M MTPOTHO3UPOBAHHS MPOPECCHOHABHBIX PUCKOB, METOIaMHU
aHaJM3a TpaBMaTU3Ma U PO eCCHOHANBHBIX 3a00JI€BaHHIA, 3HAHUEM OCHOB OIICHKH COIIUATBHO-
SKOHOMHUYECKON 3D (PEKTUBHOCTH pa3paOOTaHHBIX MEPONPHUATHI IO OXpaHE TPY/a U 3I0POBbS
[IEpCOHAJIa U YMEHUEM IIPUMEHSATh UX HA IIPAKTUKE

Jrtanbl (OPMHUPOBAHNS KOMIIETEHIIUT

3Haer VYwmeer Bnaneer
OCHOBBI OIIEHKH COITHAITLHO- [TpuMeHSITh METO/IBI OLICHKU M | BJIaJICHUEM METOAAMHU OLIEHKU
YKOHOMUYECKOM MPOTHO3HPOBAHUS U MPOTHO3UPOBAHUS
a3 dexTuBHOCTH po(eCCHOHAIBHBIX PUCKOB, po(eCCHOHAIBHBIX PUCKOB,

pa3paboTaHHBIX MEPOIPUATHIA
10 OXpaHe TPyAa U 310pOBbS
nepcoHaia

6.2.1.(1-7), 6.2.2.(1-18,
20-26), 6.2.3(2, 5, 9)

METOJIbI aHAIM3a TPaBMaTHU3Ma
1 Tpo(peCCUOHATTBHBIX
3a00JIeBaHU, 3HAHHEM OCHOB
OILICHKH COITUAIIbHO-
SKOHOMHUYECKOU

a3 pexTuBHOCTH
pa3paboTaHHBIX MEPOIPUATHIA
110 OXpaHe TPyJa U 3I0POBbSI
nepcoHasa

6.2.1.(3-6), 6.2.2.(19,27-

METOJIaMU aHaIn3a
TpaBMaTU3Ma U
npodeccHoHATBHBIX
3a00JIeBaHNM, 3HAHUEM OCHOB
OIICHKH COITUABHO-
SKOHOMHUYECKOM

3¢ (HeKTUBHOCTH
pa3paboTaHHBIX MEPOTIPUATHNA
M0 OXpaHe TPy/ia U 37J0POBbs
NepCoHaNa U yMEHHEM
MPUMEHSTh UX HA IPAKTHKE
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40), 6.2.3(2, 5, 9)
6.2.1.(8-12), 6.2.2.(41-60),
6.2.3(5, 6, 9),

IMoka3aTe/ i U KPUTEPHU OLIEHUBAHUS KOMIIETEHIIMU HA PA3JIMYHBIX 3TaNax ee
(opMupoBaHuUs, MIKAJIA OIleHHBAHUSA

3naer, ecnm BeimoHmI 6.2.1.(1-5), 6.2.2.(1-9), 6.2.3(2, 5, 9)
Ymeer, ecu Boimostamn 6.2.1.(3), 6.2.2.(27-35), 6.2.3(2, 5, 9),
Bnaneer, ecnu Beimonami 6.2.1.(8-12), 6.2.2.(48-60), 6.2.3(5, 6, 9)

6.2 TumoBble KOHTPOJbHbIE 3aJaHUS WJIN HHbIE MATEPUAJIbI

6.2.1.Bonpocsl Kk 3aueTy
1. IIpenmer, uenp, 3agaun BX/I.
2. Knaccuduxkarys onacHOCTEH.
3. ATIpHOPHBIN U allOCTEPUOPHBIN aHAIN3 O€30MaCHOCTH CUCTEM.
4. ITpuHnumbl o0ecredeHus: 6€30MacHOCTH.
5. Metozs! oOecnieueHns 6€30MacHOCTH.
6. DOpronomuueckre ocHoBbl bXX/I. 3anaun sproHoMuku.
7. Menuko-6uosornueckue ocHoBbl BXX]I. dyHKIIMOHAIbHBIE COCTOSHUSI OIlepaTopa.
8. TpeboBaHms 0€30MMACHOCTH, IPEIBABIIEMBIC K pad0ueMy MECTY.
9. Arrtecranust pabounx MECT IO YCIOBUSM TPY/a.
10. OcobGennocTH Tpyaa MoApocTkoB. OXpaHa Tpy1a MOAPOCTKOB.
11. Tlcuxonorus 6e30MacHOCTH ACSATEILHOCTH. MeTO bl MOBBIIIEHUS] O€30TTACHOCTH.
12. ComnmanpHble OTTAaCHOCTH; PUIUHBI, BUJIBI, MPOGUIAKTHKA.
13. TlpuponHbie OmMacHOCTH: KiIacCH(PHUKAIMS, 3alUTa, PEKOMEHIAIMH HAaCEICHUIO
pU yrpose.
14. Xumuueckue OIMACHOCTU: KiaccHU(UKaiMs. 3amura OT 3ara3oBaHHOCTU
aTMoc(epbl U TOMEIICHHH.
15. buonoruueckue onacHoctu. [Ipodunaktika 3a001€Ba€MOCTH.
16. Dkonoruyeckre OMacCHOCTH. 3alllTa BO3AyXa OT 3arpsi3HEHU.
17. Texnorennnle onacHoctu. Knaccuduxarus.
18. lllym. Bo3aeiicTBue Ha opranu3m. 3amura oT Iryma.
19. DnektpobezonacHocTh. CpencTBa 3amuTh.
20. CraTnueckoe 3JIEKTPUUECTBO. 3alIUTa OT CTATHYECKOTO dJIEKTPHUYECTBA.
21. Monaue3amuTta. PekoMeHmannm HaceIeHUo 10 TTOBEACHUIO TIPH TPO3E.
22. DnekTpoMarHuTHbIe ToJisl. Bo3aeiicTBue Ha opranmu3m. 3ammra ot DMIL.
23. MeTtonb! 1 cpeicTBa MOKAPOTYILICHUS.
24. KonTeKTUBHBIC ¥ WHIUBUIYATbHBIC CPEACTBA 3aIUTHI.
25. JInunas 6€301MacHOCTb.
26. ATTecTarnus pabo4nx MECT — KOMIUIEKCHBIN aHau3 YCIOBUM Tpya.
27. HeGnaronpusitHeie (GaKTOPbI CPeabl OOMTAHUS.
28. IlepBasi TOMOIIb TP MOPAKEHUH DIIEKTPUUECKUM TOKOM.
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6.2.2. Tembl as1 pedpepaToB

1.I'paxxnanckue opranuzamnuu (hopmupoBanus) ['O, ux cTpykTypa, 3a1a4u,

BO3MOXHOCTH.

2.0pranu3zanud u 3aaa4u ['O cTpaHbl U MPOMBIIIIIEHHOTO 00BEKTa

(opranu3zanuu, yapexaeHus).

3.'ocynapcTBeHHOE yrnpaBieHHEe B 00JaCTH 3allIUThl HACEIICHUS U TEPPUTOPUIA OT

qcC.

4 DNeKTpUYECKUN TOK U €r0 BO3/ICHCTBHE HA OPTaHU3M YEJIOBEKA.

5.3ammTa pabounx u ciyxamux oobekta B UHC. OCHOBHBIE TPUHITUIIBI U

CIIOCOOBI 3aIUTHI.

6.3amura Hacenenus B YC. OCHOBHBIC MPUHIIMIIBI M CIIOCOOBI 3aIIUTHI.

/.9Bakyanus u paccpenoroueHue HaceneHus B UC.

8.3amuTHbIe coopyxkeHus ['O, Ha3HaUeHHE, XapaKTEPUCTHKA U TPEOOBaHUS K

HUM.

9.CpenctBa naauBuayanbHoM 3ammThl (CU3) n mHAUBUIYyaTbHBIC

MEJIUIIMHCKHE CPEICTBA 3alIUThI, mpuMeHsembie B ['O.

10C06o0p n yTrIM3aIus TBEPABIX OBITOBBIX M MPOMBIIIIEHHBIX OTXO0/IOB.

11.CoBpemeHHbIE BUJIBI OPYKHUS MACCOBOTO YHUUTOXKEHUSI.

12. COop u yTunu3anus paguoakTHBHBIX OTXO/IOB.

13.Teopetnueckue ocHOBbl W  mpaktuueckue ¢yakuuu bXKJI.  Ponb
PYKOBOJMTEIIS MPOU3BOACTBEHHOTO Tipotiecca B ooecnieuennu bXX /1.

14.3HaueHue OpraHoB YYBCTB M aHAJIM3aTOPOB B OOECICYCHHH PAaBHOBECUS B
CHUCTEME «OPTaHU3M — CPEAay.

15.EcTtecTBeHHBIE CUCTEMBI 3aIIUTHI OPTaHU3MA.

16.IlpodunakTruka yTOMJIEHUS U OCHOBHBIE IyTH TMOBBIMICHUS d(PPEKTUBHOCTU
TPYJOBOM EITEILHOCTH Y€JIOBEKA.

17.006mume caHuTapHO-TEXHUYECKHE TPEOOBAHUS K TPOU3BOICTBEHHBIM
NOMEIICHHSIM U pad0YUM MECTAM.

18. Brusinue KIMMaTHYecKuX YCIOBUN HA pabOTOCTIOCOOHOCTH U COCTOSIHUE
3I0pOBBS YenoBeka. KompopTHBIE yCTOBHS KU3HEIEATEITHHOCTH.

19.MexaHnu3MBI TEIIIOOOMEHA MEXIY YEITOBEKOM M OKPYKAIOIICH CPeIoi.

20.BausiHre KIMMaTHYECKUX YCIOBUIM Ha COCTOSIHUE 3/TOPOBBS UETIOBEKA U €T0
paboTOCTIOCOOHOCTD.

21.I1pou3BoACTBEHHAs CPE/la U €€ HEraTUBHBIE (PAKTOPHI.

22. BoznelicTBrE Ha OPTaHU3M YeJIOBEKa BPEIHbIX BEIIECTB.

23.HeraTuBHoe BO3/€iiCTBME BUOpAIIMN U aKyCTHUYECKUX KOJIeOaHU M.

24 HeraTuBHOE BO3JIEMCTBME MArHUTHOTO TOJIS, DJIEKTPUYECKOTO  TOKa,
MOHU3UPYIOIIETO U3TyUYEHUS.

25.Knaccudukanus cucrem 6e3zonacHoct. BosneiictBue ADC Ha OKpyKaroIIyro
cpeny.

26.Knaccudukaius XuMU4Yeckd omnacHbIX 00BekTOB (XOO) U  aKTUBHBIX
XUMHUYECKUX oTpaBiisitomux BemiecTB (AXOB).

27 .IlocnenoBaTeabHOCTh MTPOBEACHHS MEPOTIPUSTHI TTOMOIIIA HACEIICHUIO B 30HE
JNEUCTBUS U O4ara mopa)KeHHUs.

28.I1nannpoBanre MEPONPUATHI MO OKAa3aHUIO TIOMOIIU U KU3HEOOECTICUCHHUIO
HaCeJICHUsI MIPU YPE3BBIYANHBIX CUTYaLIUIX

29.CtolKOoCTh pabOThI MPOMBINIJICHHBIX 00BEKTOB B UPE3BBIYAHHBIX CUTYyAITUSX.
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30. HpaBOBBIC, HOPMATHUBHO-IIPABOBLIC 141 OpraHU3allMOHHLBIC OCHOBBI
0e301acHOCTH KHU3HCOACATCIIBHOCTHU

6.2.2. TecTbl
1.001acTh HAYYHBIX 3HAHUI, 0XBATHIBAKOIIAS TEOPHUIO M NIPAKTUKY
3aIUTHI YeJI0BeKA 0T ONACHOCTEl U Ype3BbIYAHMHBIX CHTYalMii, HA3bIBAETCH ...
A.  oxpaHOU Tpyna;

b. PUCKOJIOTHEN;
B. 0e3011aCHOCTh KU3HU;
I. OXpaHa OKPYkKarLIEH CPEIbI.

2.(I)aKTOpI>I, NPUBOAAIIMNEC B OIIPCACJACHHDBIX YCJIOBHAX K TPABMAaTHY€CKHUM
MOBPECKACHUAM UJIHN PE3KUM HAPYHICHUAM 3/I0POBbA Y€/JI10BC€KA, HA3LIBACTCH

A. WHTCHCHUBHBIMU;

b. BpEIHBIMU;

B. OMACHBIMH;

I. PUCKOBaHHBIMH.

3.K kpurepusiM onpeaejieHust pUCKAa OTHOCATCS ....
A. MOTEHIUAIbHBIA M1 KHHETUYECKUI;

b. CTAaTUYECKMU M JUHAMUYECCKUIA;

B. a0COJIFOTHBIN Y OTHOCUTENIBLHBIMN;

I. IIPUEMJIIEMBIA U YPE3MEPHBIM.

4.be3onmacHOCTb 00ecrevuBaeTcs B CJIeAYOIUX chepax eI TeJIbHOCTH ...
A.  SKOHOMHMYECKOW, METUIIMHCKON U 00pa30BaTeIbHOM;

b. MIPOU3BOJICTBEHHOM, MHTEJIJIEKTYaJIbHON U XO3IMCTBEHHOM;
B. TEXHOT€HHOM, MPUPOJTHON U COLUAITBHOM;
I. KOJUICKTUBHOM, MHAWBUIyaIbHON U 0OIIIECTBEHHOM.

S5.Yes10BeKka nmopaKeHHOIro JIn00 MoHecIero MarepuajibHbie YObITKH B
pe3yJibTare OrPAHUYUBACTCS OJHON MPOMBINIJIEHHOH YCTAHOBKOM, IOTOYHOM
JMHHEH, IIeXOM Ha3bIBaeTCs:

A. sxojiorndeckor UC;

b. coruansHoi UC;

B. sokansHOM UC;

I. ouosiornyeckas YC.

A.  6.00sacTh HAYYHBIX 3HAHUH, OXBATHIBAIONIASI TEOPHIO U IPAKTHKY
3alUTHI YeJIOBEKA 0T OMACHOCTE! M YPe3BbIYAMHbIX CUTYallMi, HA3bIBACTCA ...

b. OXpaHoU TPyHa;

B. PUCKOJIOTHUEN;

I. 0€30MacHOCTb KU3HH;

. OXpaHa OKPYKAKOIIEH CPEIbL.

7.XapakrepucTuka 3061 UC, mosty4eHHasi HA onpeieIeHHbI MOMEHT
BpPEMEHH U CO/IeP KalIas CBeJAeHNs 0 eé COCTOSIHUU, HA3bIBAETCH B
paiione UC

A.  omepaTHBHOM 0OCTaHOBKOM;

b. OIIACHOCTBIO;

B. O€lICTBUEM;

I. KaTacTpodoii.
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8.Ha3BaTthb 3aK0H, onpeae/ISIOIIUI MpaBa U 0013aHHOCTH rpaxaan Poccun
B o0Js1acTH 3amuThl oT YC:

A.  ®enepanbHblil 3aK0H «O TpakIaHCKON 000pPOHEY;

b. ®denepanbHbiil 3ak0H «O0 000poHE»;

B. 3akoH Poccuiickoit @eneparuu «O 6€30MacHOCTHY;

I. ®enepanbHbIi 3ak0H «O 3alIUTE HACEIICHHS U TEPPUTOPUIN OT

Ype3BBIYANHBIX CUTYalUi IPUPOIHOTO U TEXHOTCHHOIO XapaKTepa.
9.Kakue nsars ypoBHeil umeetr PCUC:

A. 00BEKTOBBIN, MECTHBIN, TEPPUTOPHUATHHBINA, PETUOHATHHBIN,
benepanbHbI;

b. MIPOU3BOICTBEHHBIN, TOCEIKOBBIN, TEPPUTOPUATBHBIN, (heIepaTbHbBIN;

B. 00OBEKTOBBIN, MECTHBIN, pAalOHHBIN, PETUOHAIBHBIN, PECTYOTMKaHCKUH;

I. pallOHHBIN, TOCEJIKOBBINA, TOPOJICKOM, 00BEKTOBBIN, (he/iepanbHbIM.

10.KaracTpoduueckoe NnpupoaHoe siBJICHHE, KOTOPOE MOXKET BbI3BATh
MHOT0YMCJIEHHbIE YeJI0BeYeCKHE KEPTBbI U 3HAYUTEIbHbII MaTepuaJIbHbIH

yuiep0, Ha3bIBaeTCs OeacrBueM.
A. HallMOHAJIbHbBIM;
b. CTUXUMHBIM;
B. AKOJIOTUYECKHM;
I. OMOJIOTUYECKUM.
11. K Henporuo3upyemsbiM BHe3anmHbIM oTHOCSTCS UC Xapakrepa
A.  TPUPOAHOTO U TEXHOTEHHOTIO;
b. WHJUBUAYAJIBHOTO;
B. COLIMAJIbHOTO;
I. SKOHOMHYECKOTO.

12. Touka Ha MOBEPXHOCTH 3eMJIH, HAXOAAIAsICHA M0 PoKycoM
3eMJIeTPSICeHH s, HA3BIBACTCH
A.  DIHLEHTPOM;

b. TOYKA U3JI0Ma;
B.  mereoueHTpoMm;
I. Pa3IOMOM.

13. Kak Ha3bIBaeTcs1 HApy:kHasi 000J104Ka 3eMn?

A. ouocdepa

b. ruapocdepa

B.  armocdepa

I. autocdepa

14. buocdepa, npeodpazoBaHHAs XO3SIMCTBEHHOM AeSITEJIbHOCTHIO
YyeJ0BeKa — 3T0?

A. HOOC(epa

b. TexHocdepa

B.  armocdepa

I. ruapocdepa
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15. Heasro BXK/I saBasiercs?

A. c(hopMHUPOBATH y YETIOBEKA CO3HATEIbHOCTh U OTBETCTBEHHOCTH B
OTHOIIEHUH K JTUYHOU 0€30MaCHOCTH U 0€30MaCHOCTU OKPYKAIOIIUX

b. 3alMTa YeJIOBeKa OT OMacHOCTEl Ha paboTe U 3a e€ mpeaeiaMu

B. HAay4YUTh YEJIOBEKA OKA3bIBATH CAMOIIOMOII[b ¥ B3aMMOIIOMOIIIb

I. Hay4YUTh ONIEPATUBHO JUKBUAUPOBATH nocieAacTBust YC

16. Yto Takoe Hoocdepa?
ouocdepa, mpeodpa3oBaHa X03IMCTBEHHON JEATEIBHOCTHIO YEIOBEKA
BEpXHss TBEPAAs 000JI0UKA 3eMIIH
ouocdepa, mpeodpa3oBaHa HAYIYHBIM MBIIUICHHEM U €€ TTOTHOCTHIO
peanu3yeT YeJoBeK
Hapy>KHas 000J09Ka 3eMITH

17 Kakas u3 000/1049eK 3eMJIH BBINOJIHSET 3AIUMTHYI0 PYHKIUIO OT
METeOPUTOB, COJTHEUHOI IHepruei 1 raMMa-u3rydenus ?

A. ruapocdepa

SETE TP

b. autocdepa

B. TexHochepa

I. atMocdepa

18. BoasiHoii map B atMmocdepe urpaer poJib pujabTpa oT:
A. COJIHEYHAasl pajauanus+

b. METEOPHUTHI

B. ramma-uznyuyenwue

I. COJIHEUHAS] SHEPTHS

19. Ckoabko ¢pynkumii B/K/I cymecrByer?
A 2

b. 1

B. 3

I. 3)

20. Pa3HOCTOPOHHUII NIPOLECC YeJI0BEYECKUX YCI0BUI I CBOEIO
CYLIECTBOBAHMS U PA3BUTHUSA — 3TO?

A. JKU3HEACATCIILHOCTh

b. NEATEIILHOCTD

B. 0e3011acHOCTh

I. OITaCHOCTH

21. be3onacHocTh — 3T0?

A. COCTOSIHUE JEATEIbHOCTH, IPU KOTOPOU C ONPEAECIEHHOU
MMOBEPHOCTBIO UCKIIFOYAETCS TPOSIBIICHUE OMACHOCTU

b. Pa3HOCTOPOHHUM MPOIECC CO3TAHUS YETOBEUECKHUM YCIOBUEM IS
CBOETO CYLIECTBOBAHUS U PA3BUTHUSA

B. CJIOKHBIN OMOJIOTMYECKUN POLECC, KOTOPBIM MPOUCXOIUT B OPraHU3Me
YeJIOBEKA M TIO3BOJIIET COXPAHUTD 3I0POBBE M pabOTOCIIOCOOHOCTH

I. 1eHTpanbHoe moHsaTre bXX/I, koropoe 00beAuHSET SBICHUS, ITPOIECCHI,

00BEKTHI, CHOCOOHBIE B OMIPEACIEHHBIX YCIOBHIX MPUHECTH YOBITHE 37]0POBBIO
YeJioBeKa
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22. Kak Ha3pIBaeTCs MPoLecC CO3aHNs YeJI0BEKOM YCJI0BHM JISl CBOET0
CylIeCTBOBAHMS U Pa3BUTHSA?

A.  omacHocThb

b. JKU3HEICATCIbHOCTD

B.  OezomacHOCTb

I. JIESTENBHOCTD

23. Kakue onmacHOCTH OTHOCATCS K TEXHOT€HHbIM?

A. HABOJHCHHE

b. MIPOU3BOJICTBEHHBIC aBapUU B OOJIBIIINX MacIITabax
B. 3arpsA3HEHUE BO3ayXa

I. IIPUPOJIHBIE KATAKIA3MBI

24. Kakue onmacHOCTH KJIACCU(PUIUPYIOTCS 1O MPOUCXOKICHUIO?
A.  aHTpPONOTE€HHBIE

b. MMITYJIbCUBHBIE

B.  kKymynsaTuBHBIE

I. OMOJIOTUYECKHE

25. I1o BpemMeHHU 1eiCTBUS HEraTUBHBbIE MOCJIEACTBHUS ONMACHOCTH
ObIBAIOT?

A. CMEIIaHHbIC

b. HMMITYJIbCUBHBIE

B. TEXHOI'CHHbIC

I. AKOJIOTUYECKUE

26. K 5 KOHOMHYECKHM ONACHOCTSAM OTHOCATCH?
A. MIPUPOHBIC KATAKIN3MBI

b. HaBOJHEHUS

B. MPOU3BOICTBEHHbBIEC aBAPUU

I. 3arpsi3HEHUE CPEeIbl OOUTaHUS

27. OnacHOCTH, KOTOPbIE KIACCUPUIUPYIOTCH COIJIACHO CTAHIAPTAM:
A. OMOJIOTMYECKHE

b. [IPUPOIHBIE

B. AHTPOIIOTECHHBIE

I. SKOHOMHUYECKHE

28. CocTosinne, NpM KOTOPOM MOTOKHM COOTBETCTBYIOT ONNTUMAJIbHBIM
YCJIOBHSIM B3auMOAelcTBUA — ITO?

A. OITAaCHOE COCTOSTHHE

b. JTOMYCTUMOE COCTOSIHUE

B. YpE3BBIUANHO — OMACHOE COCTOSHUE
I. KOM(pOPTHOE COCTOSIHUE

29. Hu3kuii ypoBeHb PUCKA, KOTOPbIH He BJIHMACT HA IKOJOTHYECKUE HIIH
ApYyrue NoKa3aTeJid rocy1apcTBa, 0TPOCIH, NPeANPUsATHA — I3TO0?

A. WHJUBUAYAJIbHBIA PUCK
b COLUAIBHBIN PUCK

B. JIOITYCTUMBIN PUCK

I 0e301acHOCTh



17

30. I'omeocTa3s o0ecne4nBaeTCs:

A.  TOPMOHAJIBHBIMH MEXaHU3MaMU

b. HEUPOTYMOPAIIbHBIMU MEXaHU3MaMHU

B. OapbepPHBIMU U BBIJCTUTEILHBIMA MEXaHU3MaMH
I. BCEMHU MEXaHW3MaMHU MEPEUUCICHHBIMU BBIIIIC

KJIIOY K TECTY:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B o r B r B a r a §] a a
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
a § o B r a B § a r § a
25 26 27 28 29 30
§ r a r B r

7. IlepevyeHb OCHOBHOM M JONIOJHUTEIBHON Y4eOHO IUTEepaTyphbl,
He00X0AUMOii 11l OCBOCHUS JUCHUIIIMHBI

@) OCHOBHAA yUeOHaA Tumepamypa:

1. Anexcees, B.C. be3omacHoCTh ku3HeaeaTeIbHOCTH: yaeOHoe mocodue / B.C.
Anekcees, O.W. XKunkosa, 1.B. Tkauenko. — 2-e¢ uzn. — CaparoB: HayuHas kHura,
2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — Tekct: >3IEKTPOHHBIA //
OnekTpoHHo-OubmmoTeynass  cucrema IPR BOOKS:  [caiit]. —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/81000.html (nara o6pamenus: 25.02.2020).

2. Cokomnos, A.T. bezonacHoCTh KU3HEACATEILHOCTH: yueOHOe mocooue / A.T.
CokonmoB. — 3-¢ wm3a. — MockBa, CaparoB: HWHTepHEeT-YHUBEPCUTET
Nudopmarmonnsix Texunonoruit (MHTYUT), A ITu Ap Menua, 2020. — 191 ¢c. —
ISBN 978-5-4497-0304-0. — TexkcT: 37eKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAs
cucrema IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/89421.html (nara
obpamenus: 25.02.2020).

0) OononnumenvHan yyeoHas 1umepamypa:

1. bezonacHocth xuzHeAesTenbHocTH (HanuroHnaneHble maaThopMbl CHUXKEHUS
pucka OenctBuit): yueOHoe mocobue / B.I'. Ilmomuxos, B.I1. ABmotbun, FO.I'.

®omunbix, B.B. IlmommkoB. — MockBa: Poccuiickuii yHUBEPCUTET IpY>KObI
Hapozos, 2018. — 128 c. — ISBN 978-5-209-08463-1. — TekcT: 3MeKTpOHHBIN //
OnekTpoHHO-OMOmoreunas  cucrema IPR BOOKS:  [caiit]. —  URL:

http://www.iprbookshop.ru/90979.html (nara o6pamenus: 25.02.2020).

2. Konorymikun, B.B. be3zonacHOCTh )KU3HENEATEIBHOCTH MPU CTPOUTEIIBCTBE U
SKCIUTyaTalluy 37aHUW W CcoopyKeHuii: ydebnoe mocobue mis CIIO / B.B.
Konorymkun, C.JI. Hukonenko. — Caparos: [Ipodo6pazoBanue, 2019. — 198 c. —
ISBN 978-5-4488-0374-1. — TekcT: 37MeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS
cuctema IPR BOOKS: [caiiT]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/87270.html (nara
obpamenus: 25.02.2020).
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3. Koxanor B.H. be3onacHocTs xu3zHeaesTeapHocTy: yueoHuk/ B.H. KoxaHos,
B.M. Emenssnos, II.A. HekpacoB. - M.: UHOPA-M, 2016. - 400 c. - (Beicuee
obpazoBanue.bakanaBpuar).

4. Pwicun, FO.C. Dbe3omacHocTh Ku3HeAesATeIbHOCTH. ColmMalabHO-
uH(popmalmoHHas 0€30MacHOCTh CHCTEM TellepaJHoBelIaHus @ yuyeOHoe mocooue /
FO.C. Poicun, C.JI. SA6nounukoB. — Caparos: A#t [Iu Op Menua, 2019. — 100 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0553-6. — TekcT: 37meKTpOHHBIN // DIEeKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS
cucrema IPR BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/80168.html (zaTa
obpamenus: 25.02.2020).

5. Tarapenko B.M. OcHoBel OeonacHOCTH Tpyza B TexHochepe: yueonuk/ B.U.
Tarapenko, B.JI. Pomeiiko, O.JI. Jlanuua. - M.: UH®PA-M, 2015. - 351 c. -
(Bricmiee obpazoBanue.bakanaBpuar).

8. IlepeyeHnb pecypcoB HH(POPMALIMOHHO-TEJTEKOMMYHHUKAIIUOHHOI
cetu ""UnTepHer" (1as1ee - cerp ""UHTEPHET''), HEOOXOAMMBIX 151
OCBOEHMS TUCIHUILIHHBI
Hane)xxHOCTh TEXHUYECKUX CUCTEM U TEXHOTCHHBIA PUCK.
http://www.obzh.ru/nad
[IpenynpexaeHue v JIMKBUIALMS YpE3BbIYANHBIX CUTYallUM. |
http://www.obzh.ru/pre

9. MeToaunueckue YKazanud 1Jist oﬁyqalonmxcn M0 OCBOCHHIO JTUCIIUITJIMHBI

[Ipu mpoBeneHuit nekuud, JTaOOPATOPHBIX 3aAHATUN, CAMOCTOSTEIHLHOU
paboTe CTYIEHTOB MPUMEHSIOTCSI MHTEPAaKTUBHBbIE (POPMBI MPOBEACHUS 3aHATUHN C
LENbI0 TOTPYKEHHUSI CTYACHTOB B pEalbHYI0 aTtMocdepy NpodecCHOHaIBLHOTO
COTPYJHUYECTBA IO Pa3pelICHUI0 MPoOJIeM, ONTUMAILHON BBIPAOOTKH HABBIKOB U
KauecTB Oynyiiero crnenuanucra. MHTepakTuBHbIE (OpPMBI MPOBEACHUS 3aHATUN
NpeanojaraloT o0yyeHue B COTpyAHUYECTBE. Bce ydacTHUKM 00pa30BaTeIbHOIO
npoiecca (mpemnojaBareab M CTYACHTbI) B3aUMOJEHCTBYIOT APYr C JAPYIrOM,
0OMEHMBAIOTCSI HMH(POpPMaLUE, COBMECTHO PpELIAIOT MPOOJIEMBI, MOJEIUPYIOT
CUTYAILIHIO.

B yue6HOM mpoliecce UCTOIb3YIOTCS HHTEPAKTUBHBIE (POPMBI 3aHATUM:

1. Tsopueckoe 3amanue. BpImoNIHEHHE TBOPYECKUX 3aJaHUN TpeOYIOT OT
CTyJA€HTa BOCIIPOM3BEJCHUE IOJyYeHHOM paHee wuHpopmamuun B  ¢dopMe,
OTpeseNsieMoi MpernogaBaTesieM, U TPEOYIOIel TBOPUECKOro MOIX0/1a.

2. I'pynmoBoe o6cyxaeHue. ['pyrnmnoBoe oOCyxkJeHHE KOro-iubo BOIpoca
HAIpaBJICHO HA JIOCTM)KEHUWU JIYYIEro B3aMMOIIOHMMAaHUS M  CIIOCOOCTBYET
Jy4lIEMY YCBOEHHUIO H3y4aeMOro Marepuania.


http://www.obzh.ru/nad
http://www.obzh.ru/pre
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10. Ilepeyenb MH(OPMANUOHHBIX TEXHOJIOTHI, HCIIOJIb3YeMbIX IPH
OCYLIECTBJICHHMH 00pa30BaTeIbLHOIO0 MPoLecca 1Mo JUCHHUILINHE,
BKJIIOYAs NlepeYeHb NPOrPAMMHOI0 o0ecredeHus 1 UHPOPMAUMOHHBIX
CIIPABOYHBIX CUCTEM (IIPH HEOOXOAMMOCTH)

B MpouecCCce JICKIUOHHBIX U MPAKTHUYCCKUX 3aHATUU HCIIOJB3YCTCA CIICAYIOIICC
nporpaMMHO€E 00ecrieueHue:

- MPOTpaMMBbl, 00ECIIEYUBAIOIINE TOCTYII B ceTh IHTepHeT (Hampumep,
«Google chrome»);

- TIPOTPaMMBbl, IEMOHCTPAIIMN BUIEO MATEPHUAIIOB (HAMpPUMEpP, MPOUTPHIBATEND
«Windows Media Player»);

- MpOTpaMMbl JJI1 JIEMOHCTPAllMM M CO3JaHUsl MpPE3CHTalUil (Hampumep,
«Microsoft PowerPoint»).

10. Onucanue MaTepHAILHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, HEOOXOTUMOIi 1JIs
OCyLIeCTBJICHHSI 00Pa30BaTEJILHOI0 MPOLECCa M0 JUCHMUILJIMHE

Jlns mpenofaBaHus TUCUMILIMHBL HE TpeOyeTcsl CHelUalbHbIX MaTepHAIbHO-
TEXHUYECKUX CPEACTB (1ab0paTOpHOro 00OPYyIOBAHMS, KOMIIBIOTEPHBIX KJIACCOB U
T.1.). OAHAaKO BO BpeMsl JIEKLIMOHHBIX 3aHATHI, KOTOpbIE MPOBOJATCS B OOJBILIOHN
ayJUTOPUH, UCIIONb30BATh MPOEKTOP JJIsl AEMOHCTPALUU CIAlI0B, CXeM, TaOIMIl U
IIPOYEro Marepuana.
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	Обеспечение оптимальных условий деятельности по данному профессиональному профилю (экономика и управление) – примеры создания комфортных световых и климатических условий на рабочем месте (выбор систем вентиляции, кондиционирования и освещения, создани...
	Тема 4. Психофизиологические и эргономические основы безопасности жизнедеятельности
	Данный раздел посвящен психофизиологическим и эргономическим основам безопасности. Рассматриваются виды трудовой деятельности, основы эргономики, особенности системы «человек — машина — среда».
	Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по показателям тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производст...
	Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — сре...
	4.3. Темы практических занятий
	Практическое  занятие №1  2ч.
	Тема: Человек и техносфера
	Структура техносферы. Типы опасных и вредных факторов техносферы для человека и природной среды. Виды опасных и вредных факторов техносферы. Взаимодействие   и   трансформация   загрязнений   в    среде.
	Виды экстремальных ситуаций. Терроризм, характер и особенности террористических действий. Меры борьбы с терроризмом. Оценка экстремальной ситуации, правила поведения и обеспечения личной безопасности. Формы реакции на экстремальную ситуацию.

	5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
	Учебно-методическое обеспечение
	Кол-во часов ЗФО
	Кол-во часов ОФО
	Содержание заданий, выносимых на СРС
	Тема (разделы)
	Учебно-методическое пособие
	6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	6.1 Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине
	6.2 Типовые контрольные задания или иные материалы
	6.2.2. Тесты
	1.Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от опасностей и чрезвычайных ситуаций, называется …
	А. охраной труда;
	Б. рискологией;
	В. безопасность жизни;
	Г. охрана окружающей среды.
	2.Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим повреждениям или резким нарушениям здоровья  человека, называется
	А.  интенсивными;
	Б. вредными;
	В.  опасными;
	Г. рискованными.
	3.К критериям определения риска относятся ….
	А.  потенциальный и кинетический;
	Б.  статический и динамический;
	В.  абсолютный и относительный;
	Г. приемлемый и чрезмерный.
	4.Безопасность обеспечивается в следующих сферах деятельности …
	А. экономической, медицинской и образовательной;
	Б. производственной, интеллектуальной и хозяйственной;
	В. техногенной, природной и социальной;
	Г. коллективной, индивидуальной и общественной.
	5.Человека пораженного либо понесшего материальные убытки в результате ограничивается одной промышленной установкой, поточной линией, цехом называется:
	А. экологической ЧС;
	Б. социальной ЧС;
	В. локальной ЧС;
	Г. биологическая ЧС.
	А. 6.Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от опасностей и чрезвычайных ситуаций, называется …
	Б.  охраной труда;
	В.  рискологией;
	Г.  безопасность жизни;
	Д.  охрана окружающей среды.
	7.Характеристика зоны ЧС, полученная на определенный момент времени и содержащая сведения о её состоянии, называется _______ в районе ЧС
	А. оперативной обстановкой;
	Б. опасностью;
	В. бедствием;
	Г. катастрофой.
	8.Назвать закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты от ЧС:
	А. Федеральный закон «О гражданской обороне»;
	Б. Федеральный закон «Об обороне»;
	В.  закон Российской Федерации «О безопасности»;
	Г. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера.
	9.Какие пять уровней имеет РСЧС:
	А.  объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный;
	Б.  производственный, поселковый, территориальный, федеральный;
	В. объектовый, местный, районный, региональный, республиканский;
	Г. районный, поселковый, городской, объектовый, федеральный.
	10.Катастрофическое природное явление, которое может вызвать  многочисленные человеческие жертвы и значительный материальный ущерб, называется ___________ бедствием.
	А. национальным;
	Б. стихийным;
	В. экологическим;
	Г. биологическим.
	11. К непрогнозируемым внезапным относятся ЧС _______ характера
	А. природного и техногенного;
	Б. индивидуального;
	В. социального;
	Г. экономического.
	12. Точка на поверхности земли, находящаяся под фокусом землетрясения, называется __________
	А. эпицентром;
	Б. точка излома;
	В. метеоцентром;
	Г.  разломом.
	13.  Как называется наружная оболочка земли?
	А.  биосфера
	Б.  гидросфера
	В. атмосфера
	Г. литосфера
	14.  Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это?
	А.  ноосфера
	Б.  техносфера
	В. атмосфера
	Г.  гидросфера
	15.  Целью БЖД является?
	А.  сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной безопасности и безопасности окружающих
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