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Amnaranus

NHaeKke TUCHUIIIHHBI 110
y4eOHOMY IIaHy

HanmeHoBanne IUCUMILIAHEL

b1.0.36

OUBNYECKASA KYJIbTYPA U CIIOPT

[enp n3ydeHus: TUCIUTIITMHBI

dopMupoBaHrue y OOydYarOmMXCs 3HAHUH O METoJax
COXpaHEHUs u YKPEIICHUSA ¢du3uueckoro u
TICUXWYECKOTO 3J0pOBBs; (QopMupoBanue (uznyeckon
KYJbTYpBI JIMYHOCTH; YMEHHUM U HABBIKOB HAIIPABIEHHOIO
WCTIOTb30BaHMS Pa3HOOOpa3HBIX (bu3IIEeCKUX
YIPa)KHEHUN U CIIOPTUBHBIX METOJOB JJI1 COXPAaHECHHUS U
YKpEIUIeHUsT  3JI0pOBbS,  MOJAEpKAHHUS  BBICOKOM
paboTOCIOCOOHOCTH, MCUXO(PHU3MUECKOW MOATOTOBKUA M
CaMOTIOJITOTOBKKM K Oyaymed  mpodeccruoHaabHOM
ACATECIIbHOCTHU

MecTo TUCHUIIINHEI B
ctpyktype OIIOIT

JIucIuIInHa OTHOCUTCS K 00s13aTelIbHOM YacTH Ojoka 1.
«Iucuummuabl (MOTyJIN)» MpOrpaMMbl OakajiaBprara

Kommerenuu, popmupyembie
B PE3yJbTATE OCBOEHUS
JUCHUTIIUHBI

YK-7

ConeprxaHue TUCIUILIAHBI

Tema 1.®Dusmyeckas KyiabTypa B OOIIEKYJIbTYPHOH U
npo¢ecCHOHATBHON MOATOTOBKE CTY/IEHTOB

Tema 2.ConnanbHO-OMOJIOTHYECKHE OCHOBBI (DU3MYECKOMH
KYJIBTYpBI

Tema 3.®usunyeckast KyJabTypa U CHOPT, KaK COI[MAIbHbIE
(heHoMeHBI 00IIIeCTRA.

Tema 4.3axkoHonarensctBo Poccuiickoit ®enepanuu o
(bu3nvecKoil KylIbType U CriopTe

Tema 5. OcHoBBI 370pOoBOTO O0Opasa xu3Hu. Cucrema
oO1eit pu3nueckoit moaAroToBku i craun HopMm I'TO
Tema 6.CaMOKOHTpPOJIb 3aHUMAIOIIUXCA (UZNIECKUMU
ylnpaxHeHUsIMH U crnopToM. CrocoObl BOCCTaHOBIJIEHUS
1I0CJIE YMCTBEHHBIX U (PU3NYECKUX HArpy3Kax

Tema 7. Cnopt. UnauBuyanbHbI BEIOOP BUIOB CHOPTa
WIM  cucTeM  (Qu3MUecKux  ympakHeHud.  OOrmmas
¢usnyeckas U crenuanbHas (U3NUEcKas MOATOTOBKA B
cucreMe (pU3MUecKoro BOCIUTaHUS

Tema 8.0usnyeckas KyiabTypa i  pabOTHHMKOB
MHTEJUIEKTYaJIbHOT O Tpyza. O3nopoBuTenbHas
¢busnyeckas KyiabTypa JUIsi TPOPHIAKTHKHA YMCTBEHHOTO
epeyTOMJICHHUSL.

OO0mmas Tpy10eMKOCTh
JMCIUTLTHHBI

OO6masi TPyAOEMKOCTh JHUCHMIUIMHBI COCTaBIISIET 2
3a4eTHbIC ¢AMHUILHI (72 yaca)

dopma TpOMEKYTOUHOU
arTecralnuu

3auer




Conepxanue

1. Henp u mepedeHb MIAHUPYEMBIX PE3yJIbTAaTOB OOYyUEHUs MO TUCIUILIMHE,
COOTHECEHHBIX C IUIAaHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMHd OCBOCHHUS 00pa3oBaTeIbHOMN
MIPOrpaMMBbI

2. Mecrto auctumuabl B ctpyktype OITOIT 6akanaBpuata

3. O0ObeM UCHUILUIMHBI B 3a4E€THBIX €IMHUIAX C YKa3aHHEM KOJIMYECTBA
aKaJeMHYECKHX YacoB, BBIJCICHHBIX Ha KOHTAKTHYIO paboTy oOydarommxcs ¢
npernojaBaTesieM (1Mo BUAaM 3aHATHI) U HAa CAMOCTOATEIbHYIO0 paboTy 00yJarommxcs

4. CogeprkaHue NUCIHIUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE IO TeMaM (pasjeiam) C
YKa3aHHEeM OTBEJACHHOTO Ha HHUX KOJUYECTBA aKaJIEMUYECKUX YacOB M BHUOB
Y4eOHBIX 3aHATUN

5. KoHTponb kadecTBa OCBOCHHMS IUCLMILIUHBI.

6. IlepeueHb OCHOBHOM U IOTIOJIHUTENBHON yueOHOI TUTEpaTyphl,
HE0O0XOANMOM U1l OCBOCHUS JUCLUIUINHBI

7.Ilepedyens pecypcoB HHGOPMAITMOHHO-TEIICKOMMYHUKAITMOHHON CETH
"NuTtepuer" (nanee - cetb "MHTEpHET"), HEOOXOAUMBIX TSI OCBOCHHSI TUCITUTUTHHEI

8. [IlepeyeHp WHPOPMANMOHHBIX TEXHOJOTHH, HWCHOJIB3yEeMBIX TIpU
OCYIIECTBICHUH 00pPa30BaTEIBHOIO MpOoIecca MO AUCHUIUIHHE (MOJIYII0), BKIIOYAs
MepevYeHb MPOTrPaMMHOTO OOecCTedeHrsT M WH(OPMAIMOHHBIX CIPABOYHBIX CHUCTEM
(TIpu HEOOXOMMOCTH )

9. Onucanune MareprabHO-TEXHUYECKOTO 00ecieueH s, HEOOXOAUMOTO JIJIst
OCYIIIECTBIICHUS] 00Pa30BaTEILHOrO MPoIlecca MO JUCITUILTAHE

10. Onmnucanme MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO OOecredeHus, HEOOXOIUMOro s
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1. Ilean u nepeveHn IIAHUPYEMbIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHHs 110 UCHHUILINHE, COOTHECEHHbBIX
¢ IJIAHUPYEeMbIMH pe3yJIbTaTaAMH 0CBOEeHUsI 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl

HGHBIO HU3YUCHUA AUCHUIIJIMHBI

«Pusnyeckass KyJIbTypa H

CIriopT» SABJIACTCA

(GbopMHpOBaHKE JUYHOCTH, MPUOOPETEHUE OMNbITA TBOPUYECKOIO HCIOJIb30BAHUS CPEICTB U
METOAOB (PU3MUECKOM KYJIbTYPbI U CHOPTA, CO3JJAHUE YCTOMUMBOM MOTHBAIIMM U TIOTPEOHOCTH
K 3J0pOBOMY 00pa3y J>KM3HH H (DU3UYECKOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBaHHUIO, OOecIeueHne
NCUXO(PHU3UUECKON TOTOBHOCTH K Oynymieil nmpodeccHoHalIbHOM IesITeTbHOCTH.

B pesynprate ocBoenus OIIOIl OakamaBpuara oOydYarouuiics JOJKEH OBJIAJIETh
CIeYIOIIMMH pe3yIbTaTaMH OOYYeHUsI O JAWCHUILIHHE:

U IeATeIbHOCTHU

Konwb1 Pe3yabTarsl IlepeueHb MIIAHUPYEMBIX Pe3yJIbLTATOB

KOMIIeTeHIMii OCBOEHHSI 00yueHHUsI MO TUCIHUILJINHE
onorIt

YK-7 Crocoben VYK-7.1. 3naer TpeOOBaHMS ¥ TIPUHIIUIIBI OIICHKH

MO/IJIEP>KUBATh ypOBHSL (U3WUECKON TOATOTOBICHHOCTH IS
JOJDKHBIN ypOBEHb | CONMAIbHOW ©  TpodeccuoHambHON  paboTHI;
busnueckoi Oyt W METOABl  TIOBBIIICHHUS  YPOBHS
MOJATOTOBJICHHOCTH | (GU3UYECKOTO PA3BUTHSI YEIOBEKA.
st obecneuenus | YK-7.2.Ymeer MOAJEPKUBATH JTOJKHBIN
MTOJIHOIICHHOM ypOBEHb (PU3UYECKON TMOATOTOBIEHHOCTH IS
COLMAJIbHOU U | 00CCIICUCHHS TIOJHOIICHHOW COIMAIBHON W
npo¢eCcCHOHAIBHO | MPO(EeCCUOHATFHON ACATENHHOCTH, COONIOAATh

HOPMBI 370pOBOT0 00pa3a *KHU3HU.
VK-7.3.Bnageer HaBbIKaMH  HCIIOJIb30BAHMS
OCHOB (pU3MUECKON KYJIbTYpPBI 151 OCO3HAHHOTO
BbIOOpa 370pOBbE-COCPETaONINX TEXHOJIOTHHA ¢
y4E€TOM BHYTPEHHHX M BHEHUIHMX YCJIOBHMU
peanu3ani  KOHKPETHOW MpodecCHOHaTbHOM
JEeSTEIIBHOCTH

2.Mecto qucinuninnbl B crpykrype OIIOII 6akanaBpuara.

Hucnumnmuaa b1.0.36 «®usndeckasi KyJIbTypa U CHOPT» OTHOCHUTCS K 00s3aTEIIbHONW YacTH
omoka 1.«Aucrummuabl(Monynu)» yuebnoro mimana OIIOIl GakamaBpuara 1O HampaBICHUIO

noaroroku 40.03.01 FOpucnpyaeHuus.

3. O0beM TMCHUIIMHBI B 3aYE€THBIX eIMHUIIAX ¢ YKA3aHUEM KOJIUYECTBA aKaJeMHYeCKUX
4YacoB, BbIIeJIEHHbIX HA KOHTAKTHYI padoTy 00y4aroluxcs ¢ npenojaanatesieM (1o BUIaM
3aHATHI) M HA CAMOCTOSITEJILHYIO PA00TY 00y4aroIUXCs
OO6mrast TpyAO0EMKOCTh AUCITUIUIMHBI COCTABISET 2 3a4€THBIX CIWHHUIIBI, /2 aKaJIeMHYEeCKUX

qaCoB.

3.1 O0bEéM TUCHUITHHBI 0 BUAAM y4eOHBIX 3aHATHH (B Yyacax)
na ounoit hopmut 00yuenusn
OO6mast TpyA0EMKOCTh TUCIUTUIMHBI COCTABISAET 2 3a4ETHRIX SUHUIIBI /2 9acoB

O0béM TMCHUNIMHBI Bcero yacos
OO11ast TpPyA0€MKOCTh JUCIUILIHHEI 72
KonrakTtHas pabora 30
AynuropHas padboTa (Bcero): 30
Jlexuun 10
CeMuHapbl, IPaKTUYECKUE 3aHATHS 20




CamocrosiTenpHas paboTa oOyqaronuxcs (BCero)

42

3auer

3.2, /[na ouno-3ao0unoil hopmoul 00yuenusn
OO6mast TpyA0€MKOCTh AUCITUTUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4ETHBIX CAMHUIIBI /2 YaCOB

O0BEM THCHUIIINHBI

Bcero uacos

OO6m1ast Tpy10€MKOCTh JUCITUTITUHBI 12
KonraktHas pabora 20
AynutopHas pabora (BCero): 20
Jlexkun 2
CemuHapbl, TPAKTUYECKUEC 3aHATH 18
CamocrodrenbHas paboTta o0ydaronmxcs (BCero) 45
3ayer +

3.3./[na 3a0unoii hopmut 06yuenusn
O6mmas TpyA0EMKOCTh TUCHIUTUIMHBI COCTABIISIET 2 3a4ETHRIX SUHUIIBI /2 4acoB

O0BEM THCHUIIINHBI

Bcero yacos

OO0mas TpyA0eMKOCTh TUCITUTLIAHBI 72
KonrakTtHas pabora 4
AynutopHas pabora (Bcero): 4
Jlexkuun 2
CeMUHApBI, MPAKTUIECKUE 3aHATHUS 2
CamocrodrenbHas pabota o0ydaronmxcs (BCero) 64
3auer 4

4.Coaep:xaHue TUCHHMILVIMHBI, CTPYKTYPUPOBaHHOE MO TeMaM (pa3jeiaM) ¢ yKazaHueM
OTBEJEHHOI0 HA HUX KOJIMYEeCTBA aKaJleMUYeCKNX YACOB U BHA0B Y4eOHbIX 3aHATHI
4.1. Pa3zoenvt Ooucuuniunvl u mpyooemMKOCHb NO 6UOAM YYEOHBLIX 3AHAMUIL(6

aKademMuuecKux 1acax)

Ne HaumenoBanue TeMbl Bcero KonuuecTBo uyacoB
TeM
BI
KonTakTHas padora Bueayaur.
padora
Jlexknuu IIpakTuyeckue Camocr.
®) Q| O pabora
g3 3
O @) o o
s5ls|g2/2|s8|8|8|s
Clo| ™| © o » | O |0 <)
1. |®usnueckasg KyapTypa B
OOWEKYITYPHOR M| 45 | 49| g |2 | - |- | 2 |2 | - |6|8] 8
npodeccroHanbHOM
MOJITOTOBKE CTYJIEHTOB
2. |CouunansHo-
OMOJIOTUYECKHEe oceoBer| 10 |10 | 8 [ 2| - | - 2 2 - 6 | 8 8
(bu3n4eCcKoil KyIbTypHI




3. |Pusmyeckas KyJabTypa |
CIOPT, Kak couuaigbHble| 8 10 | 8 - | - - 2 2 - 6 | 8 8
(heHoMeHBI 00ITIeCTRA.

4, |3aKkoHOIATEILCTBO
Poccuiickoit ®@enepaunu o
¢usnveckoil KymbType H
CropTe

5. |OcHOBBI 310poBOTO 00paza
xu3Hu. Cucrema o01men
(GuU3MUECKOl  TOATOTOBKHU
st cpaun Hopm ['TO

14 110 | 12 | - | - | - 8 2 - 6 | 8 | 12

6. |CaMOKOHTPOJIb
3aHUMAIOIIAXCSI
buznuecKuMu
VIPOKHESHUSMHA B CIIOPTOM. | 8 10| 8 [ 2] - | - - 2 - 6 | 8 8
CrocoObl  BOCCTaHOBIIECHUS
mocjae  yMCTBEHHBIX U
(U3NIECKUX HAarpy3Kax.

7. |Cnopr. WHmuBMmyanbHBIHA
BBIOOp BHJIOB CHOPTa WU
CUCTEM (bU3UIECKUX
YIpaKHEHUH. Oomas
(dbu3mvecKas u crienuaibHas
¢u3nueckas TOATOTOBKA B
cucremMe (hU3UIECKOTO
BOCITUTAHHUS

8. |®usnyeckas KynpTypa Uis
pabOTHHKOB
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO

Tpyaa. O3mopoBuTeNbHAS
¢busnyeckas KyjiabTypa JUIs
popUIaKTUKH
YMCTBEHHOTO
NePeyTOMIICHHSI.

10 8 |10 | 2| - | - 2 2 - 6 | 8 | 10

Bcero no qucnuiinae

72

72

68

10

20

18

42

52

64

KonTposib

Hrtoro

72

72

72

4.2 Cooeprrcanue oucyuniutvl, CHPyKmypupoeantoe no pazoenam (memam)

Tema 1. @usznyeckas KyJ1bTypa B 00IIEKYJIbTYPHOI U NPO(eCcCHOHAIBLHONH MOAT0OTOBKE
CTYACHTOB

JlesTenbHas CYIIHOCTb (DU3MYECKOW KyIbTYphl B pasziuuHbIX cepax xu3Hu. LleHHOCTH
buznueckoil  KynpTyphl. ®Dusnueckas KyiabTypa Kak ydeOHas JUCHMIUIMH  BBICIIETO
npoecCHOHATLHOTO 00pa30BaHMsI U IEIOCTHOTO PA3BUTHSI JIMYHOCTHU. [[eHHOCTHBIE OpUEHTAIINH U
OTHONICHHUE CTYIEHTOB K (pu3mueckoi KynbType U crnopTy. OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS OpraHHU3al|H
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B BBICIIIEM YIEOHOM 3aBEICHHH.

Tema 2. CounajbHO-0MO0JIOTHYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKON KYJIbTYPbI

Opranu3M 4eloBeKa Kak e€AuHas camMopa3BUBAIOIIAsCAd U caMOperyJMpyrouascs
Ouosnoruueckas cucrema. BosnmelicTBUE MPUPOIHBIX M COIHMAIBbHO-3KOJIOIMUECKUX (aKTOpOB Ha
KU3ZHEACITEIIbHOCTh OPraHru3Ma 4esloBeKa.

l'omeocras. ITloHsaTne O KieTKe, TKaHSAX, OpPraHax M CHCTEMax oOpraHu3Mma. BiusHue
¢u3nUecKux ynpaXHeHHH Ha MOpQOIOruyeckre MpU3HAKU M (YHKUIMOHAJIBHBIE BO3MOXKHOCTHU
KOCTHOM, MBIIIEYHOM, CEPACHYHO-COCYIAUCTOM, KPOBETBOPHOM, IbIXaTEIbHOM, HEPBHON CHCTEM,
OpraHbl MUINEBAPEHUS U BBIICTICHHUS, XKeJle3bl BHyTpeHHeH cekperuu. OOMEH BEIIeCTB U SHEPTHUH:




8

0eNKOB, )KMPOB, YIJIEBO/IOB, BOJIbl, MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB, BUTAMUHBI.

YTomnenune mpu  (U3MYECKOM UM YMCTBEHHOH  paboTe:  KOMIIEHCHPOBAHHOE,
HEKOMIIEHCUPOBAHHOE, OCTPOE, XpOHHUEcKoe. BoccTaHoBneHue.

Tema 3. ®uznueckasi KyJ1bTypa U CIIOPT, KAK COLUAIbHBIC (DeHOMEHbI 001IeCTBA.

duznyeckas KyabTypa - OpraHu4ecKasi 4acTh OOIIEUEIOBEYECKON KYIbTYPHI.

CropT — siBIIeHHE KYJIbTYpHOU KU3HU. KOMITOHEHTHI (U3NUECKOM KYIbTYpHI.

dusznyeckas KyabTypa B CTPYKType NpodecCHOHaIbHOT0 00pa3oBaHusl.

Tema 4. 3akonoaarenbcTBo Poccuiickoit @enepanun o pusnveckoil KyJabType U CIOpTe

O mpaBOBOM ympaBlIeHHH HU3UIECKON KYyJIbTYpoil 1 criopToM B Poccun. OO01ue mooxeHus
denepanbHoro 3akoHa P® «O ¢wusnmyeckoit KynbType H cmnopre B Poccuiickoit
Oenepanuny.Opranuzanus JAESITEIbHOCTH B 00JMacTH  (U3MYECKONW KyIbTyphl W CIOpTA.
dusnueckas KyJabTypa U CIIOPT B cucTeMe 00pa3oBaHusl. AJanTruBHAs GU3NUECKast KyJIbTypa.

Tema Ne 5 OcHoBbl 310poBOro  ooOpasa :xu3Hu. Cucrema o0wmeil @Qunveckoi
noAroToBkM s caauu nopm I'TO

[lonsiTHE «3A0POBBE», €r0 COAEPKAHUE W KPUTEPHUHU. 3JO0POBHE YEIOBEKA KaK LEHHOCTh U
daxkTopsl, ero ompexaesnsiomue. BiusHMe o0pa3za JKM3HM Ha 310pOBbe. BimsHue ycinoBuii
OKPY’KaIOIIEeH Cpelbl Ha 3I0pPOBbE. 3I0POBbE B MEPAPXUHU MOTPEOHOCTEH KYJbTYPHOTO YEJIOBEKa.
HanpasnenHocts o0pa3a XU3HU CTYACHTOB, €ro XapakTepucTuka. CrocoObl perymsuuu olOpasa
xu3HU. CopepxaTenbHble 0COOEHHOCTH COCTABIISAIONIMX 370POBOr0 00pasa KU3HU: PEXUM TPYIa,
OT/IbIXa, MUTAHUs, JBUTaTelIbHAs aKTUBHOCTH, 3aKaIIMBaHHUE, TMPOPUIAKTHKA BPEIHBIX MPUBHIYEK,
TpeboBanus canutapuu u ruruensl. Cucrema ['TO u ee 3Hauenue. [loaroroska k cnaue Hopm ['TO.
Ocobennoctu ¢usnueckoit I[loaroroBnenHoctu s caauum HopM [ TO. Pekomenpamuu 1o
MOATrOTOBKE K cAaye HopMaTuBoB komiuiekca ['TO.

Tema Ne 6. CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAKOIIMXCS (PU3HYECKUMHU YNIPaKHEHUSIMU M CTIOPTOM.
Cnoco0bl BOCCTAHOBJICHUSA T0CJIe YMCTBEHHBIX M (PU3HYECKHUX HATPY3KaX.

3HayeHne JUArHOCTHUKU COCTOSIHUS OPraHU3Ma MPHU 3aHATUAX (PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSIMHI
U cropToM. BuIbpl TUAarHOCTHKH, MX LENH U 3a1aud. BpaueOHbII KOHTPOIb, €ro coiepaHue U
NIEpUOAUYHOCT. [learornyeckuii KOHTPOJIb, €r0 COACpKaHKUe. BUIbI Te1arorn4ecKoro KOHTPOJIA.
CaMOKOHTpONIb, €ero ueinb W 3agadyd. OCHOBHBIE METOAbl CAMOKOHTPOJIs, OObEKTHBHBIE H
CyObEKTHUBHBIE TIOKa3aTelId CaMOKOHTpoJs. Kpurepuu OLIEHKM CAaMOKOHTPOJs, JHEBHUK
CaMOKOHTPOJIS.

Tema Ne 7. Cnioptr. UHauBHAyanbHbINA BHIOOP BHAOB CIIOPTA WJIM CHCTEM (PM3MYECKHX
ynpaxsHennii. O0mas ¢pusnyeckasi u cnenuaabHas (pudndeckas

NMOATOTOBKA B cucTeMe GU3NYEeCKOro BOCIIMTAHMS.

Knaccudpukanus BugoB crnopra. Lluknauueckue BUABI CIOpTa U MX  XapaKTEPUCTHKA.
Urposeie Buabl cropta. ['mMHactuueckue Buabsl crnopra. Ilonsitue —¢putHec. PazHoBHIHOCTH
037I0POBHUTENHHON a’po0OuKH (MUjarec, Wora, TaHeBaldbHas, ¢ Tena’dpoduka, Gurdon -adpoduka,
CKHTIIHUHT U T.II.)

O®II u CII®. 3nauenue obmei (puU3NIeCcKOi MOArOTOBKH, YTO OHA BKIIOYAET. 3a4eM OHa
Heooxoauma. Urto o3nawaer CII®. Ee pa3HOBHIHOCTH, CIOCOOBI HMCIOJIB30BAaHUS HA 3aHATHUSAX
bu3nUecKoil KynpTypoil B By3e.Mcrnoib3oBaHue 3yeMeHToB ODII B caMOCTOSTENBHBIX 3aHITHIIX
037I0POBUTEIHHBIMU BUJIAMH (PU3NYECKON aKTUBHOCTH

Tema Ne 8. ®@usuyeckass KyJbTypa i Pa0OTHMKOB HHTE/NVIEKTYAJIbHOIO TpPyaa.
O3nopoBuTebHAs usuveckas KyJbTypa IS NnpopuIaKTUKH YMCTBEHHOI'0
nepeyroMJeHHUsI.

@u3NoIOrnyecKkas XapakTepUCTUKa YMCTBEHHOro Tpyzaa. CXOACTBO M pas3inyus
YMCTBEHHOTO U (hruznyeckoro yromueHus. ®uzndeckas KylibTypa, Kak CpeICTBO BOCCTAHOBICHUS U
KaK CpEICTBO TPEHUPOBKH. YBEIWYEHHE YMCTBEHHOW pabOTOCIOCOOHOCTH CpEeACTBAMHU
¢u3nueckoil KyiabTypbl. 3ajaud  O3AOPOBUTENBHON (DM3NYECKOH KyabTypbl. Dusnonornyeckas
xapaktepuctuka yromiueHusa. Cragum nepeyromiieHHs. @DuU3NUECKHE  yOpaKHEHUS  JUIs
npodmiakTuku  yromieHus. CrocoObl BOCCTAHOBICHMS IIOCIE YMCTBEHHOTO II€pEYTOMIICHUS
cpeacTBaMu GU3NUYECKOM KYIbTYphl. XapaKTepUCTHKAa OCHOBHBIX CPEJICTB.



4.3 ConeprxaHue NpakTUYeCKUX 3aHATHI (ouHasi popma o0yueHus )

Tema 1. ®@usnyeckass KyJbTypa B OOIEKYJbTYPHOH H NPO(PecCHOHAIBLHONW MOATOTOBKE
CTY/IEeHTOB

1. dusnyeckas KyabTypa B CTPYKType MpodhecCHOHaIbHOTO 00pa30BaHMs

2. ®u3nyeckas KyJabTypa CTyJeHTa

3. dusnyeckas KyJlbTypa U CIIOPT B CHCTEMEe 00pa3oBaHUs

Tema 2. CounajibHO-0M010THYeCKHEe OCHOBBI (U3HYECKOI KYJIbTYpPhI

1. OcHOBHEIEC ITOHATHS

2. OpraHm3Mm 4YenoBeKa KaK €AMHas CaMOpa3BUBAIOMIASICS H  caMOperyiupyemas
Ouosornueckasi cuctema. Bo3elicTBre BHEITHEH CpeJlbl Ha OPTaHU3M YEJIOBEKa

3. dusuyeckas U YMCTBEHHAs JEATEIHHOCTh YEJIOBEKa. Y TOMJICHHE U MEPEyTOMIICHUE TPU
(bU3UYECKON U YMCTBEHHOU padboTe

4. OcHoBHbIE (haKTOPBl MPOU3BOJICTBEHHOW Cpelbl M WX HEOIArOMpUSATHOE BIUSHHUE HA
OpraHW3M 4YeJIOBEKa

Tema 3. ®usnueckasi KyJbTypa H CIIOPT, KAK cCOHAJIbHBIC (peHOMEeHBbI 001ecTBA.
1. dusnueckas KyabTypa U CIIOPT KaK COLUAIbHbIE ()EHOMEHbI
2. Crnopr - siBJI€HUE KYJIbTYPHOH KU3HU
3. KoMmoHeHTHI Gu3HIeCcKO KyIbTyphl

Tema 4. 3akonoaareabcTBo Poccuiickoii @enepanun o pusnyeckoil KyJbType U CopTe
1. 3akonomatenscTBO Poccmiickoit denepannn 0 GU3MUECKON KYIbTYpPE U CIIOPTE
2. llemm u 3amaum 3akoHOmaTenbcTBa Poccuiickoit denepanuu 0 GU3NUECKON KyIbType
U CIIOpTe
3. IlpaBa rpaxman B o0nacTu GpU3MUECKON KyAbTYpHl U CHOPTAa U UX TOCYIAapCTBEHHBIC
rapaHTHU
4. Kowmmnerenuus Poccuiickoit @enepariu B 001acTH PU3NUECKOM KYJIBTYpHI U CIIOpTa

Tema 5. OcHoOBBI 310p0BOro o0Opa3za s;ku3Hu. Cucrema o0meil Gpu3NIecKoil MOATOTOBKH JIJIA
caauu Hopm I'TO

1. 3mgopoBbe yenoBeKa, Kak IEHHOCTh M (PaKTOPHI €r0 OKPYKAIOIIHE

2. BzaumocBs3b 001l KyJIbTYpPHI CTYIEHTa U ero o0pasa >KU3HU

3. 3m0poBHIii 00pa3 )KU3HU CTYICHTA

4. CtpyKTypa )KU3HEIESATEILHOCTH CTYICHTOB M €€ OTPaKCHHE B 00pa3e KHU3HHU.

Tema 7. Cnopr. WHamBuayajbHBbId BbBIOOP BHAOB CHOPTa WJIM CHCTeM (u3HYecKHX
ynpaxxHenuil. O0mas ¢usndyeckas m cnenuagbHas (Qu3nveckasi MOArOTOBKa B cHCTeMe
(¢u3nyecKoro BOCIUTAHUSA

1. MaccoBslii ClIOPT. CIOPT BBICIINUX AOCTH)KEHUN

2. Enunas cioptuBHas KiaccuuKanus

3. CTyneHuecKuil CIopT M €ro OpraHu3alMoOHHbIE 0COOCHHOCTH

Tema 8. ®@usnueckass KyJabTypa I PadOTHUKOB HWHTEIEKTYAJbHOIO Tpyaa.
O3znopoBuTebHAast puzuveckas KyJbTypa s npopuIaKTUKH YMCTBEHHOI'0
nepeyroMJeHM .

1. TlpouwsBoactBeHHas (pu3MUecKas KyiabTypa: 11eJb, 3a1a4H.
2. ®DakxTOopbl, BIUAIOMINE Ha pa00TOCTIOCOOHOCTD.
3. Jlunamuka paboToCIIOCOOHOCTH B PEXKUME JTHS, HEJICTIH.

4.4. Conep:xaHne cCaMOCTOSITEIbHON padoThI

Tema 1. ®@usuyeckas KyJabTypa B O0LIEeKYJIbTYPHOH M NpodecCHOHAIBHOI IOATOTOBKE
CTY/ICHTOB

1. T'ymanuTapHas 3HAUUMOCTH (PU3HUUECKON KYIbTYpHI

2. lleHHOCTHBIC OPUEHTALMU U OTHOILEHHUE CTYJIEHTOB K (PM3NYECKOM KyIbType

3. OcHOBBI Oprauu3anuu GU3NYECKOro BOCOUTAHUS B BY3€

Tema 2. CounajJbHO-0M0JIOTHYECKHE OCHOBBI (PU3HYECKON KYJIbTYPbI
1. Ob6ecneuenue ycToMuMBOCTH K (PM3NYECKON U YMCTBEHHON Harpyske
2. CoBeprieHCTBOBaHHE OOMEHa BEIICCTB IO/ BO3ACHCTBHEM HaIPaBICHHON (U3HUECKOU
TPEHUPOBKHU
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3. BosneiictBue ¢pu3nveckoil TPEHUPOBKH HA KPOBb, KPOBEHOCHYIO CUCTEMY
4. BosnaeiicTBue Qu3ndeckoli TPEHUPOBKHU Ha CEPILIC
5. 3HayeHue U QYHKIIMOHAIBHBIE BOBMOXHOCTH JIbIXaHUS

Tema 3. ®usnueckasi KyJbTypa H CIIOPT, KaK cOHAJIbHBIEC (peHOMEeHBbI 001ecTBA.
1. ®wusnueckas KynbTypa — 4acTh 00IIEYETIOBEYECKON KyIbTYPHI
2. O310pOBUTENBHO-PEAOMIINTAIIMOHHAS (PU3NYECKas KyJIbTypa
3. ®DoHoBBIC BUJIBI (U3UIECKON KYIbTYPHI

Tema 4. 3akonoaaresabcTBo Poccuiickoii @enepanun o pusnyeckoil KyJbType U COpTe

1. TocynmapcTBeHHBIE OpraHbl yNpaBleHHS (U3UYECKOW KYJIbTYpOM M CIOPTOM B
Poccuiickoit denepanuu

2. OOmecTBeHHbIE O00BbENMHEHHUS  (U3KYJIbTYPHO-O3IOPOBUTEILHON M CIIOPTHUBHOMN
HaIpaBJICHHOCTH

3. OmumMmmuiickoe nBrxeHne B Poccuiickoit denepanun

4. Tlponaranna ¢usnueckol KyJbTyphl U CIIOpTa

Tema 5. OcHoBBI 310p0BOro o0Opa3za s;ku3Hu. Cucrema o0meil Gu3NIecKoil MOATOTOBKU JIJIA
caauu Hopm I'TO
1. Pexum Tpyna u OTabIXa.
2. 3adeM CTYIEHTY OTHbIX
3. Opranuzanus cHa
4, TIluma
5. I'mObxoCcTh HOPMBI

Tema 6. CaMOKOHTPOJbL 3aHMMAMIMXCH (GU3NYECKHMH YNPA)KHEHUSAMH M  CIIOPTOM.
Cnoco0bl BOCCTAHOBJICHUS T0CJIe YMCTBEHHBIX M (PU3HYECKHUX HATPY3KaX.

1.MortuBanus u 1eIeHapaBIEHHOCTh CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUN

2.@opMUpOBaHWE MOTHBOB U OpraHM3alisl CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUN (U3NYECKUMU
YOPaKHEHUSIMU

3.DopMBI U coiepKaHNE CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITHIA

4.YnupaBieHUe CaMOCTOATEIbHBIMH 3aHATHAMU. YUYET WHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH U
npojenanHoi padoTel. KoppekTrpoBka TpeHUPOBOUHBIX [IJIAHOB

5.CamokoHTposb 32 3()()EeKTUBHOCTBIO  caMOCTOATENbHBIX 3aHATHi. [IpodunakTuka
TpaBMaTH3Ma

Tema 7. Cnopr. UHAuBUAYaJbHBIH BbIOOP BHIOB CHOPTAa WJIH CHCTEM (PU3HYECKHUX
ynpaxHennid. O0masi ¢usuyeckass U cnenuadbHasg (u3nyeckass NOATOTOBKa B CHCTeMe
¢usnyecKoro BoCIuTAHMSA

1. Cnopt B cBOOOJHOE BpeMs CTYIEHTOB. PA3HOBHIHOCTH 3aHATUNA MHMX OpraHU3allMOHHAs
OCHOBa

2. CtyaeHuecKkHe CHOPTHBHbBIE COPEBHOBAHUS

3. CryneHueckue CIOPTHUBHBIC OpraHU3auN

4. BceMupHBIE CTYJEHYECKHUE CTIOPTUBHBIC UTPHI (YHUBEPCHAIHI)

5. OnuMnuiicKue Urpsl COBpEMEHHOCTU

Tema 8. ®@usuueckass KyJabTypa A PadOTHHKOB WHTEIEKTYAJbHOIO Tpyaa.
O3znopoBuTebHas uzuveckas KyJbTypa IS npopuIakKTUKH YMCTBEHHOI'0
nepeyroMJeHM .

1. VYwmctBenHas u pusndeckas paboTOCIIOCOOHOCTh: THUITBI H3MEHEHHS M TIPUYUHBI.
2. CHATHE YTOMIJICHUS.

3. MHcnonb3oBanue «Manbix Gopm» HGU3NIECKON KYIbTYPHI.

4. Buenpenue GpU3NUECKOH KyJIbTYphl B IPOU3BOJICTBEHHbIN KOJJICKTUB

5. KoHTpoJIb Ka4yecTBa 0CBOCHUS TUCHHMILIUHBI

Texymuii KOHTPOJIb M IPOMEXKYTOUYHASI aTTECTAIUsl OCYLIECTBIISIOTCS B COOTBETCTBUU C
«[TonoxeHneM o TEKyIIeM KOHTPOJIE YCIIEBAEMOCTH U MMPOMEXKYTOUYHOMN aTTecTalii 00ydaromuxcs B
ABTOHOMHON HEKOMMepUecKkor opranuzanuu «OOpazoBaTelnbHas OpraHW3alMs  BBICIIETO
o0pa3oBaHus «YHUBEPCUTET SKOHOMHUKHU U YIIPABJICHUS.

Bua npomexxyTouHOM aTTecTanyu 1Mo JMCHUIUIMHE — 3a4eT.
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@DOoH/| OLIEHOYHBIX CPEJCTB MO TUCIUILIMHE NMPUBEACH B puiioxkeHun K PITJI.

6. IlepeyeHb OCHOBHOI U TONOJHUTEJIbHON Y4eOHOH JIMTEPATYPbI, HEOOXOAUMOM 1151
OCBOEHHUS THCUHMUILINHBI

a) OCHOBHasi yueOHasl iuTeparypa:
1. CamomnoBoB, H. A. ®usndeckas KyiabTypa: MOATOTOBUTENbHAS YacTh 3aHATHS : y4eOHO-
meroauyeckoe mnocoobue / H. A. CamonosoB, H. B. CamomnoBoBa. — HukHeBapTOBCK :

HwxueBapToBCKHil TOCyAapcTBeHHBINM yHUBEpcuTeT, 2021. — 72 ¢. — ISBN 978-5-00047-620-8.
— Texcr : anextponHsiii / Hudposoii oOpasosarenbhblii pecypc IPR SMART : [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/119003.html

2. ®Ousnueckas KyiabTypa : yuebnoe mocobue / JI. I'. Suenko, H. M. Xapunos, E. H.
Kapunosa [u ap.]. — Canxkr-IlerepOypr : Cankr-IleTrepOyprckuii rocy1apcTBEHHBIN YHUBEPCUTET

MPOMBINUICHHBIX TEXHOJNOTUN U Au3aitHa, 2020. — 66 C¢. — Tekct : snexrponHsblit // Ludposoii
00pasoBaTenbHbBIN pecypce IPR SMART : [caiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/118424.html. — Pexum moctymna: s aBTOPH3UP. MOJIb30BaTENCH. -

DOI: https://doi.org/10.23682/118424

3. dusnueckas KylIbTypa U CIIOPT B COBPEMEHHBIX Ipodeccusix : yueOHoe mocodue / A. D.
bypo, U. A. Jlakeiikuna, M. X. bermeroBa, C. B. HeGparenxko. — CapatroB : By3oBckoe
obpa3zoBanmue, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Texcr : anekTpoHHbIH // Ludposoii
obpasoBatenbHbiil pecypc IPR SMART : [caiit]. — URL.: https://www.iprbookshop.ru/116615.html

0) JAOMOJTHHUTEJbHAsI ydeOHasi JUTepaTypa:

1. ®wusnueckas KynbTypa U criopT : yuebHoe mocooue / A. B. 3tokun, B. C. Kynapes, A. H.
Hutsatur [u np.] ; mox pemaknueit A. B. 3rokuna, JI. H. llenkoBoii, M. B. T'aboBa. — Cankr-
[TerepOypr : Poccuiickmii rocygapCcTBEHHBIN mnemarorndeckuii yaHuBepcuteT uMm. A.U. 'epriena,
2019. — 372 c. — ISBN 978-5-8064-2668-1. — Tekcr : oanektponHsii // Uudposoit
obpasoBatenbubiii pecypc IPR SMART : [caiit]. — URL.: https://www.iprbookshop.ru/98630.html
(mata obpamenus: 01.03.2022). — Pexxum qoctyna: s aBTOPU3UP. MOJIb30BaTENIeH

2. Jludanos, A. JI. dusndeckas KyJbTypa U CHOPT KaK OCHOBA 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HHU
CTyZAeHTa : yueOHOo-MeToandeckoe nocodue / A. JI. Jludanos, I'. JI. T'eiixo, A. I'. XaipymiH. —
Kazans : Kazanckuil HalMOHAIBHBIN UCCIEA0BATEIbCKUNA TEXHOJIOTHYECKU YHUBEpcUTeT, 2019. —
152 c¢. — ISBN 978-5-7882-2606-4. — Texkct : snextpoHHbii // LnudpoBoit oOpazoBaTenbHBII
pecypc IPR  SMART : [caiit]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100657.html  (mara
obpamenust: 01.03.2022). — Pexxum gocTyma: i aBTOPU3HP. TOTb30BaTENEH

3. ®usmueckas KynbTypa : ydeOHoe mocodbue / JI. I'. Smenko, H. M. XKapunos, E. H.
Kapunosa [u ap.]. — Cankt-IlerepOypr : Cankr-IleTrepOyprckuii rocy1apcTBEHHBIN YHUBEPCUTET
IIPOMBIIIUICHHBIX TEXHOJIOTHI M au3aiiHa, 2020. — 66 ¢. — Tekcr : 3nekTponHsbIi // [{udposoit
obpasoBatensHbiil pecypc IPR SMART : [caiit]. — URL.: https://www.iprbookshop.ru/118424.html
. — Pexxum nocryna: st aropusup. noab3osateneid. - DOI: https://doi.org/10.23682/118424

7. IlepedyeHb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIMOHHOI ceTn « UHTepHET) (Das1€e -
ceTb «AHTEepHET»), HEOOXOAMMBIX JIS OCBOEHMS JUCUUIJIMHBI

1. CailT neHTpaIbHON OTpaciaeBO OMOTMOTEKH 1O (PU3MUECKOW KYJIbTYpE U CIIOPTY —
http://lib.sportedu.ru/

2. Cair KypHaJa «Teopus u MpaKTUKA buznyeckon KYJbTYPBI»
http://www.teoriya.ru/ru

3. Caiit s)xypHana «BecTHHK criopTUBHON Hayku» — http://www.vniifk.ru/

4. bubnmoTeka MeKAyHApOAHOM CIOPTUBHOM nH(popMarmu — http://bmsi.ru/

5. WznarensctBo CoBerckuii criopt — http://www.sovsportizdat.ru/

6. WNndpopmannonno-npaBoBoii mopran «[apant»: oduuuanbhbii caiit. — URL:
http://www.garant.ru — TekcT: 3JIeKTPOHHBII.

7. Hudposoii obpazoBarenbHblii pecypc «IPRsmarty: odunmansneii caiir. — URL:

http:// www.iprbookshop.ru/ — Tekct: 3eKTpOHHBII.

8. IlepeyeHb HH(OPMANMOHHBIX TEXHOJIOTHil, HCNIOJIb3YeMbIX IPU OCYIIECTBJICHUH


https://www.iprbookshop.ru/119003.html
https://doi.org/10.23682/118424
https://www.iprbookshop.ru/116615.html
https://www.iprbookshop.ru/98630.html
https://www.iprbookshop.ru/100657.html
https://www.iprbookshop.ru/118424.html
http://lib.sportedu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.vniifk.ru/
http://bmsi.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
http://www.garant.ru/
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0o0pa3oBaTeIbHOIO Mpollecca Mo JMCIHUIJIMHE, BKIYas NepedyeHb NIPOrpaMMHOI0
o0ecrneyeHus1 M HHPOPMALMOHHBIX CMIPABOYHBIX CHCTEM (IIPU HEOOXOAUMOCTH)

B mpomecce JNEKIMOHHBIX M MPAaKTHYECKUX 3aHATHHA HCIOJB3YETCS — ClEAyroliee
IporpaMMHOE OOecIieueHue:

-[IporpaMMBbl, 00ecIIeUnBaloIIKe J0CTYI B ceTh MHTepHeT (Hampumep, «Google chrome);

- MporpamMMbl, JE€MOHCTpAIlMH BHUIEO MaTepUaioB (HalpuUMeEp, IMPOUTPHIBATEIH
«Windows Media Player»);

- pOrpaMMBbl T IEMOHCTpPAIlMU W CO3JaHus mpe3eHTanuii (Hampumep, «Microsoft
PowerPoint»).

9. OnucaHue MaTepUAIbHO-TEXHHYECKOT0 o0ecneyeHusi, He00X0AMMOro AJsi
ocylIecTBJIeHHsI 00Pa30BaTEIbLHOIO NMPoIecca Mo TUCHUILINHE

Jlnia mpenofaBaHusl TUCIHUIUIMHBI HE TpeOyeTcsl crieluaibHbIX MaTepHalbHO-TEXHUUECKUX
cpencTB (JlabopaTopHOrO O0OPYIOBaHMS, KOMIBIOTEPHBIX KiaccoB M T.m.). OIHaKo, BO BpeMs
JICKIMOHHBIX 3aHSATUH, KOTOPbIE MPOBOJATCS B OOJBIION ayIUTOPUHU, UCTIONB30BATh MPOECKTOP IS
JEMOHCTpAIINH CIAII0B, CXeM, TA0JIHII ¥ TPOYETO MaTepHana.

IlepedyeHb y4eOHBIX J1a00OpaTOPUl, AYIMTOPHIL, KOMIIBIOTEPHBIX KJIACCOB

1. YuebHnas ayautopusi Ui MPOBEIEHUS MPAKTUYECKUX 3aHITHM, 3aHATUH CEMHHAPCKOTO
THIIA, TPYNIIOBBIX M WHAUBUIYAIBHBIX KOHCYJBTALMM, TEKYILErO KOHTPOJISA U IPOMEKYTOYHOU
aTTecTalliu — CIIOPTUBHBIH 3aJl.

IlepeyeHb OCHOBHOIO y4e0HO-/1a00PaATOPHOT0 000PY10BAHUS
O6opynoBaHe ¥ UHBEHTAPh JIJIs1 UTPHI B BOJICHOOIT.
OO6opynoBaHre ¥ UHBEHTAPh JIJIs1 UTPHI B 0aCKETOOI.
O6opynoBaHue U UHBEHTAPh AJI UTPHI B OaIMUHTOH.
O6opynoBaH#e ¥ UHBEHTAPH IS UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHHUC.
WuBeHTaph 7151 UTPHI B IIAIIKY.

WuBeHTaph ISl UTPHI B IAXMATHI.

WuBeHTaphb [1st UTPHI B JapTC.

OO6opynoBaHue 1 UHBEHTAPH JUISL UTPBI B PyTOOII.
'imHacTHYeCKue CHAPSABI.

©CoNoOA~AWNE

10. Metoanueckue yKka3aHusi JAJ1s1 00y4arOMXCHA M0 0CBOECHUIO IH CIUTITIHHbI

[Ipu mpoBeaeHUU JNEKIUNA, JTAOOPATOPHBIX 3aHATHMA, CAMOCTOSITEIHLHON PabOTE CTYIIEHTOB
MMPUMCHAIOTCSA HHTCPAKTUBHBIC (bOpMBI IMPOBCACHU A 3aHSTHU C HCJIBIO TIOTPYKCHHUA CTYACHTOB B
peanpHyi0 armocdepy TPOo(PECCHOHATBHOTO COTPYAHHMYECTBA 10 Pa3pEIICHUIO MPOOJIeM,
ONTUMAJILHOW BBIPAOOTKHM HABBIKOB M KayecTB OyayIlero crenuanucta. MIHTepakTuBHbIE (HOPMBI
NPOBEJCHUS  3aHATHM  mpenmnoyiaraloT  o0ydeHue B COTpyIAHMYecTBe. Bce  ydacTHUKH
o0pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca (MpernoaaBaTesib U CTYIEHTHI) B3aMMOJACHCTBYIOT JAPYr C IPYTOM,
oObMeHuBaroTCs HHGOPMAIIME, COBMECTHO PEIIAIOT TPOOIEMBI, MOACIUPYIOT CUTYAIIHIO.

B ydeGHOM mpoliecce UCTIONB3YIOTCS MHTEPAKTUBHBIE (POPMBI 3aHSITHIA:

1. TBopueckoe 3amaHue. BrimoaHEeHHWE TBOPYECKUX 3aJaHUN TPeOYIOT OT CTyAEHTa
BOCTIPOM3BEJICHUE TIONy4YeHHOU paHee MHPopMaluu B Gopme, ompenesieMol mpenoiaBaTeieM, u
TpeOyroI1ei TBOPUYECKOTO MOIX0a.

2. I'pynmoBoe ob6cyxnenue. ['pynmoBoe oOCyKaeHHE KOro-muO0 BOMPOCa HAMPABICHO HA
JOCTHKEHUH JIYYIlEero B3aWMOINOHHMMAHUSI U CIIOCOOCTBYET JIydlIEMYy YCBOEHHUIO HM3y4aeMoro
MaTepuana.
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	Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры
	Организм человека как единая саморазвивающаяся и  саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие природных и социально-экологических факторов на жизнедеятельность организма человека.
	Гомеостаз. Понятие о клетке, тканях, органах и системах организма. Влияние физических упражнений на морфологические признаки и функциональные возможности костной, мышечной, сердечно-сосудистой, кроветворной, дыхательной, нервной систем, органы пищевар...
	Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, некомпенсированное, острое, хроническое. Восстановление.
	Тема 3. Физическая культура и спорт, как социальные феномены общества.
	Физическая культура - органическая часть общечеловеческой культуры.
	Спорт – явление культурной жизни.  Компоненты физической культуры.
	Физическая культура в структуре профессионального образования.
	Тема 4. Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте
	О правовом управлении физической культурой и спортом в России. Общие положения федерального закона РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».Организация деятельности  в области физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт...
	Тема № 5 Основы здорового  образа жизни. Система общей физической подготовки  для сдачи норм ГТО
	Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Влияние образа жизни на здоровье. Влияние условий окружающей среды на здоровье. Здоровье в иерархии потребностей культурного человека. Направлен...
	Тема № 6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Способы восстановления после умственных и физических нагрузках.
	Значение диагностики состояния организма при занятиях физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики, их цели и задачи. Врачебный контроль, его содержание и периодичность. Педагогический контроль, его содержание. Виды педагогического контроля. С...
	Тема № 7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. Общая физическая и специальная  физическая
	подготовка  в системе физического воспитания.
	Классификация видов спорта. Циклические виды спорта и их  характеристика. Игровые виды спорта. Гимнастические виды спорта. Понятие –фитнес. Разновидности оздоровительной  аэробики (пилатес, йога, танцевальная, с тепаэробика, фитбол -аэробика, скиппинг...
	ОФП и СПФ. Значение общей физической подготовки, что она включает. Зачем она необходима. Что означает СПФ. Ее разновидности, способы использования на занятиях физической культурой в вузе.использование элементов ОФП в самостоятельных занятиях оздоровит...
	Тема № 8. Физическая культура для работников интеллектуального труда. Оздоровительная физическая культура для профилактики умственного переутомления.
	Физиологическая характеристика умственного труда. Сходство и различия умственного и физического утомления. Физическая культура, как средство восстановления и как средство тренировки. Увеличение умственной работоспособности средствами физической культу...
	5. Контроль качества освоения дисциплины
	6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины
	7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины
	8.  Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
	9. Описание материально-технического обеспечения, необходимого для осуществления образовательного процесса по дисциплине
	Перечень основного учебно-лабораторного оборудования
	10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины



