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1. Ilepeyens MIaAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHHS N0 AUCHUILIUHE,
COOTHECEHHBIX € INIAHUPYEMbIMH Pe3y/JIbTATAMHU 0CBOCHUSA
00pa3oBaTeIbHOI MPOrPaAMMBbI
B pesynbraTe ocBoenusi OIIOII 6akanaBpuata oOy4aromuiicss TOKEH OBIIAJIETh
CIIETYIOIIMMHU pe3ysibTaTaMy OOYUYEHUS 110 JUCIUIUIMHE:

Konpt ConepxaHue KOMITIETCHIIUI [epedeHnb MTaHUPYEMBIX PE3YIILTATOB
KOMITCTEHITUH 00y4eHHS 10 TUCTIUTUTIHE
OK-8 CrnocoOHOCTBIO 3HaTh:
UCIIOJIb30BATh METOIBI H 3HaTh TEOPHIO W METOIHUKY
cpenctBa (hu3NIecKon CaMOCTOSITEIILHBIX 3aHSATHIA TIO (PU3UIECKOMN
KYJBTYpPBI 151 00eCTIeUeHUs KYJBTYpE, 3HaTb WHIMBUYyaJIbHbIC
MIOJTHOIIGHHOH COLMATLHON 0COOEHHOCTH CBOero opranmsma. Cpencra
1 nipoeccnoHambHON ¥ METOJIbl Pa3BUTHSI OCHOBHBIX
JEeATEILHOCTH (DU3UYECKIX KaYeCTB.
. COIMAIBHYIO  POib  (U3NIECKOMN

KyIbTYphl B  Pa3BUTUU JIMYHOCTH; U
MOJATrOTOBKE €€ K  MpodeCCHOHAIBLHON
JeSITELHOCTH;

. 3HaueHHe 37J0pOBOTr0 00pasa )KHU3HU;

. BIIMSIHUE O37I0POBHUTEILHBIX CHUCTEM
(bU3MUECKOro BOCIIUTAHUS HA YKPETUIEHUE

. 3JI0POBBS, NpOUIIAKTUKY
PO eCCHOHATTEHBIX 3a00JIeBaHHINA "
BPEHBIX TPUBBIUCK;

. CHOCOOBI  KOHTPOJII W OLEHKH
(bU3UYIeCKOro pa3BUTUS U PU3UIECKOI
MOJTrOTOBJICHHOCTH;

. MpaBWiia M CIOCOOBI IIAHUPOBAHUS
WHIUBUAYAIbHBIX  3aHATHM  Pa3IMYHOU
LIEJIEBOM HAIIPABICHHOCTH;

J YMmerhb:

HNpaBUIILHO BBIITOJIHATD du3ndeckue
VIIPQKHEHUS, PACCUUTHIBATHE  JIO3UPOBKY
YIPaKHEHUS;

. COCTABJIATh KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUI
JUIL  Pa3BUTUS Pa3IUYHBIX (PU3NYECKHUX
KauvecTB.

HNpaBUIILHO BBIITOJIHATD bu3nyeckue

YIIPa)KHEHUS], PACCUUTHIBATh  JIO3UPOBKY
YIPaKHEHUS], yMETh COCTABIISITh KOMILIEKCHI
VIIPaKHEHUHN JJIs1 pa3BUTHS
Pa3UYHBIX (PU3NYECKUX KaYeCTB.

Bnaners:
TEXHUKOU BBIITOJIHEHUS YIIPA)KHEHUI
Ha JIOOBIE TPYIITBI MBbIIIIL

b HaBbIKaMH CaMOKOHTPOJIA
q)HSI/I‘IeCKOFO COCTOsSIHUS, TCOPCTUUCCKHUMU
3HaHUsSIMU JJIs (1)I/ISI/ILICCKOFO

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUA
2. Mecto mucuuniaudbl B cTpykrype OIIOII 6akanaBpuara
Hucuunnuna b1.B.14 «DnexkTuBHBIN Kypc M0 PU3NUECKON KYJIbType» BXOIUT B
BapUATUBHYIO YacCTh.




3. O0beM IMCUMILIMHBI B 3249€THBIX eIUHUIIAX ¢ YKA3aHUEM KOJIUYeCTBA
aKaJeMU4YeCKMX YaCOB, BbI/IeJIEHHbIX HA KOHTAKTHYI0 padoTy o0y4yalouuxcs ¢
npenojaanaresemM (o0 BUAAM 3aHATHI) U HA CAMOCTOATEIbHYI0 padoTy
o0y4arImmXxcs

OO6m1ast TPy1I0€MKOCTh JUCIUIUIMHBI COCTABIIACT 328 aKkaJIeMUYECKUX YacoB.

3.1 O0béM TMCHUNIMHBI 10 BUAAM y4eOHBIX 3aHATHII (B 4acax)

J1s1 0uHO# popmBbI 00yUeHUSs
O0mas TPyI0€MKOCTh TUCUHMILIMHBI cOcTaBjasieT 328 akajjeMHUYeCKUX YaCOB

O0BEM TN CHUIINHBI Bcero yacos
OO6mr1ast TpyT0€MKOCTh AUCITUTIIHBI 328
AynutopHas paboTta (Bcero): 328
Jleknun 0
CemuHaphbl, NPAKTUYECKUE 3aHITHS 328
CamocTtosaTenpHass paboTa 0
o0yJaromuxcs (Bcero)
Bun IIPOMEKYTOUYHOU aTrTecTaluu 3auer
oOyuyaromierocs (3a4er / SK3aMeH)

st 3a04Hoi popmMbI 00yUeHUs
O6m1ast Tpy10EMKOCTh JUCIUIUIMHBI COCTABIICT 328 aKkaJeMHYECKUX YacoB

O0BEM THCIHUIIINHBI Bcero yacos
OO61m1as TPy 10€MKOCTh TUCITUTIITUHBI 328
AynurtopHas pabora (Bcero): 20
Jlexuum 0
CemuHaphbl, NPAKTUYECKUE 3aHITHS 20
CamocTtosaTenbHas paboTa 308
oOy4Jaroruxcsi (BCero)
Bun IIPOMEKYTOYHOU aTTecTaluu 3auer
obOyuatomierocs (3a4ert / SK3aMeH)

4. Coaep:xkaHue TUCHUIUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO TeMaM (pa3jejiam) ¢
yKa3aHHeM OTBeIEHHOT0 HA HUX KOJIUYECTBA aKaJleMUYeCKUX YaCOB U BU/IOB
y4eOHBIX 3aHATHH

4.1. Pa3zoenwvt oucuyuniunovl u mpyooemKoCcHb O UOAM YYEOHbIX 3AHAMUIL

(6 akademuueckux uacax)

No Bcero KonuuectBo yacos
Te AynutopHas paboTa Bueaynur.
M HanmeHnoBanue TeMbl pabota
M 020 | 300 Jlexuun CeMuHapsl Camocrt. pabora
000 | 300 O0P0O | 300 000 | 300
1 | ®dusnueckas KyjiabTypa B 20 36 0 0 20 2 0 34
OOIIEKYIBTYPHOM "
npodeccCuoHaTbHON
MTOITOTOBKY CTY/ICHTA
2 | OcHOBBI 3I0POBOIO 20 36 0 0 20 2 0 34
o0pasza >KW3HH CTyAEHTa
(dbm3udeckas KynbTypa B




o0ecTeYeHnH 310pOBbS

3 | CoumnanbHo - 36 40 0 0 36 6 0 34
OHMOJIOTHYECKHE  OCHOBEI
(PM3UYECKOI KYIBTYPHI

4 | OOmas u crenuaibHasg 36 36 0 0 36 2 0 34
(dbm3udeckas MMOATOTOBKA
B cHCTeMe (PU3UIECKOTO

BOCIIUTAHUSA
5 | OcHoBBI METOIUKHU 36 36 0 0 36 2 0 34
CaMOCTOSATEIBLHBIX
3aHATHH  (QUBHICCKUMHU
YIPaKHECHUSIMU.
CaMOKOHTPOJIb
3aHUMAOLIUXCS
(u3nIecKUMHI
yIIpa)KHEHUSIMHI "
CIOPTOM
6 | OcoOeHHOCTH 3aHATUH U3 36 36 0 0 36 2 0 34
BBIOPaHHBIM BHUIIOM

clopra  WIM  CHUCTEM
($u3NUECKUX yIpaKHEHUH

7 | [lcuxomnoruueckue 36 38 0 0 36 4 0 34
OCHOBBI y4eOHOTO Tpyna
u HMHTEJJIEKTYaIbHOU
JESATSILHOCTH.  CPEJICTBA
(u3UYECKO  KYJIBTYpPBI
T ONITUMH3AITUH
paboTOCIIOCOOHOCTH

8 | ®usuyeckas KynbTypa B 54 34 0 0 54 0 34
pohecCHOHAIBHOMN
NEeATEIPHOCTH OakanaBpa
U CTICITHAITUCTA.

9 | IlpodeccronansHo - 54 36 0 0 54 0 36
MPUKIIaaHas PU3nIecKast
moaroToBka (mmdi)
CTYJICHTOB

3auer

Bcero nmo gucuuMILInge 328 328 0 0 328 20 0 308

4.2 Coaep:xkanue TUCHUILIMHBI, CTPYKTYPHPOBaHHOE 110 pa3aesaam (TeMaM)
(TeMbl IPAKTHYECKUX 3aAHATHHI

Tema 1. @usnueckasi KyJbTypa B 00LIEKYJIbTYPHOI U NMPO(eCcCHOHATbHOM
MOArOTOBKHM CTYJAEHTA

dusnueckas KyJabTypa —4acTh O0OIIedenoBeYeCKOr KynbTypbl. KoMmoHEeHTHI
¢uznueckoil KyabTyphl. Pu3nyeckas KyJbTypa B CTPYKType MNpo¢ecCHOHAIBLHOTO
oOpazoBanus. @u3nyeckasi KylabTypa JUYHOCTU CTyJeHTa. Pusznueckas KyJabTypa U
CHOpT B BbicHIEM y4yeOHOM 3aBeleHMUd. OCHOBBI OpraHu3aluu  (PU3NYECKOro
BOCIIUTAHUS B BYy3€. 3au€THbIE TECThl [JIsi CTYJAEHTOB OCHOBHOIO Y4€OHOIO
OTJICJICHHUS.

Tema 2. OcHoOBBI 370p0BOro o00pasa 3KM3HHM CTyJeHTa (u3ndeckKas
KYJbTYpa B 00eCIie4YeHIH 310POBbS

[loHsiTue 310POBBS, €r0 COAEpP)KAHWE M KPUTEPUU. 3JOPOBBIM 00pa3 >KU3HU
cTyleHTa. Pexum tpyaa u otabixa. Opranuzanus pexxuma nutanus. OpraHu3anus
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU. JlMuHas rturueHa wu 3akanuBanue. lIpodunaktrka
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BpeAHbIX MpuBbIYeK. KylbTypa MeXIMYHOCTHBIX OTHOIIeHWH. [lcuxoduznueckas
peryJisiius Opraunu3ma

Tema 3. CounanbHO —0MOJIOTHYEeCKHE OCHOBBI (PU3MUYECKOI KYJIbTYPbI

[TonsiTue O cCOUMATBHO-OMONIOTMYECKUX OCHOBAaX (U3MUECKOW KYJIBTYpPHI.
[IpyHIMT 1IEJIOCTHOCTU OpPTaHU3Ma U €ro €JIMHCTBO C OKpY»Karorieh cpenoit. OOiee
MPE/ICTABIICHUE O CTPOEHUU Teja yesnoBeka. [loHsTue 06 opraHe U cUCTEME OPraHOB.
dopma u (PyHKIIMU KOCTeW ckenera uenoBeka. [loHsTHE O cycTaBax, CBSI3KaxX H
cyxoxunusax. [IpencraBinenne o CTpoeHHM MBIIEYHOM cuctembl. [IpeacraBienue o
IabIxaTesbHOM  cucteMe.  IlpencraBiieHMe O NUIIEBApUTEIIBHOM  CUCTEME.
[IpencraBieHre O BBIICIUTENBHOU cuUcTeME. l[eHTpanbHass HEpBHAs cUCTEMa, €€
oTnensl U GyHKIMKA. BHeHssA cpefa, ee mpupoHbie, OMOTOTHYECKUE U COIUATbHBIC
dakTopel. DKosorMueckre (PakTopbl M HUX BIUSHUE HA OpraHu3M. B3amMocBs3b
bU3MYEeCKOM U YMCTBEHHOM NEATEIbHOCTH uesoBeka. [loHsTre 00 yToMIIeHUU TIpH
bu3nyecKol U YMCTBEHHOM nesATeabHOCTH. [ unoanHamus u runokuHe3us. OOmeH
MUHEPAJIbHBIX BeIIECTB U (u3uueckass KyiabTypa. KpoBb, €€ coctaB U (DYHKIUHU.
[IpencraBienne O CEpPACHYHO-COCYAUCTON cHUCTEME.XAPAKTEPUCTHKA HW3MEHEHUN
YaCTOThl CEPJCYHBIX COKpAIEHUM U KPOBSIHOTO JaBJi€HUs Tpu (U3UYECKOU
Harpyske.

Tema 4. O0mwas u coneumanbHas (QU3MYECKAs IMOArNOTOBKAa B CHCTEMe
(u3nYecKoro BOCIMTAHUSA

Jlnst coxpaHeHus: TPEHUPOBOYHOTO d(hPeKrTa mepephiBbl MEKIAY TPECHUPOBKAMU
HE JOJDKHBI TpeBblmaTh (B AHsX). CymMmapHOe TposBICHHE (DU3UYECKON CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, HEPBHO-TICUXMYECKON AeATEeNbHOCTU. [IpUHIMN HANpaBIEHHOCTH K
BBICIINM JIOCTHKEHUSIM. Y POBEHb Pa3BUTHSI JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEHN YeIOBEKa.
AptepuanibHoe naBieHue. CodeTaHue pazHOOOPa3HBIX JBUTATENbHBIX JCHCTBUMH,
BBITIOJTHSIEMBIX B MOBCEIHEBHOM KM3HU M OPraHU30BaHHBIX WM CaMOCTOSATEIIbHBIX
3aHATHI PU3NUYECKON KyIbTypbl. BIO/KET BpeMEHM CTYJEHTOB B TEUEHUH CEMECTPA.

Tema 5. OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHH (PU3HYECKUMH
YIPa:KHEHUSIMUA. CAMOKOHTPOJIb 3aHMMAIONIUXCH (PU3HYECKUMH YIIPAKHEHUAMU
U CIIOPTOM

OnrtumanbHasi JBUTaTeNIbHAs AKTUBHOCTh M €€ BO3JCHCTBUE HA 3JI0POBHE U
paborocrioco6HOCTh. DOpMBI camMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH. [manupoBanne oObema u
WHTEHCUBHOCTH (M3MYECKUX YIPAKHEHUM C y4eTOM YMCTBEHHOM Yy4eOHOM
Harpy3ku. ['paHunia ”HTEHCUBHOCTU (DM3UYECKOM HATPY3KU YISl JIUIl CTYACHUYECKOTO
Bo3pacTta. [lynbcoBble pekUMbl pallMOHAIIBHOW TPEHUPOBOYHON HArpy3KH IS JIULL
CTYJIEHUYECKOIro Bo3pacTta. [ uruena camocToATeNbHbIX 3aHATUN. [IuTanue, muTheBO
pEeXUM, YXOJI 3a KOXKEW. DNeMeHThl 3akanuBaHus. CaMOKOHTpOJb 32 (PU3MUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTBIO.

Tema 6. Oco0eHHOCTH 3aHATHH M3 BHIOPAHHBLIM BHIOM CIIOPTA WJIH CHCTEM
(pu3nyecKux ynpakHeHu

XapakTepucTruKa BO3MOXKHOCTEH BIMSHUS H30PAaHHOTO BHJIA CIOPTa (CHCTEMBI
buznyeckux  ympakHeHHH Ha  (uU3MUEcKoe  pa3BUTHE, (PYHKIHOHAIbHYIO
MOATOTOBJIEHHOCTh, MCUXUYECKHE KauecTBa U CBOMCTBA JUYHOCTH. OnpeneneHue
IeJIM U 33724 CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM B M30PaHHOM BHUJIE CIIOPTA B yCIOBUAX BY3a.
[lepcriekTBHOE  IJIAHMUPOBAHWE  MOJATOTOBKH.  TeKylllee W  ONEpaTUBHOE
MJIaHUPOBaHKWE MOATOTOBKHU. CrieluaabHble 3a4eTHhIE TPEOOBaHUS U HOPMATHUBHI IO
n30paHHOMY BHJY CIHOpTa 1O TojxaMm (cemecTpam) oOydeHus. KanmeHnnapp
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CTYJICHYECKHX BHYTPUBY30BCKMX W BHEBY30BCKHMX COpEBHOBaHUU. TpeOoBaHMs
CIIOPTUBHOM KJ1accu(UKaAIMU U TIPABUIIa COPEBHOBAHUM.

Tema 7. IlcuxoJsioru4ecKkue OCHOBbI Y4€OHOI0 TPYJAa M MHTEJJIEKTYAJIbHOM
JAeATEJbHOCTH. CpeAcTBa  (u3MYecKOl  KyJbTYpPbl IS  ONTHMHU3ALMHU
padoToCcnocooHoCTH

W3MeHeHnsT COCTOSIHMSI OpraHu3Ma CTYJICHTOB II0J] BJIMSHUEM Pa3JIMUHbBIX
PEXKUMOB U yCIOBUN 00ydeHUsi. PaboTOCIIOCOOHOCTh M BIUSHUE HA HEE Pa3TUUHBIX
daktopoB. OOIIME 3aKOHOMEPHOCTH H3MEHEHHS PabOTOCIOCOOHOCTH CTYJEHTOB B
npoiiecce oOyueHusi. M3meHnenne paboOTOCIIOCOOHOCTH B TEYEHUE pabouero maHS.
CocrositHue u paboTOCIOCOOHOCTH CTYACHTOB B JK3aMEHAIIMOHHBIA TMEPUO.
CpenctBa (U3MYECKON KyJIbTYpbl B PETYJIMPOBAHUM IICUXO-3MOIMOHAIBHOTO H
(GYHKIMOHATBFHOTO ~ COCTOSIHMSI ~ CTYJCHTOB B DK3aMCHAIMOHHBIM  TIEPHOI.
OcoOEeHHOCTH TIPOBENCHUSI YYCOHBIX 3aHATHUNA MO (PU3MUYECKOMY BOCHHUTAHUIO IS
MOBBIIIEHUS pA0OTOCIIOCOOHOCTH CTYJIEHTOB.

Tema 8. ®dusuueckass KyJbTypa B NPO(eCCHOHAIBLHON 1eATeJbHOCTH
0akaJjiaBpa U ClenMaJInucTa.

[IpousBoacTBeHHass (¢u3MUecKass KyinbTypa, €€ UeauM M 3ajadd. BrausHue
yCIOBUM TpyAa M ObITa croenyaiucra Ha BbIOOpP (GOpM, METOJOB U CPEACTB
MIPOU3BOJCTBEHHON (DU3MUECKON KylbTypbl. MeTonuka COCTaBIEHUS KOMILIEKCOB
VIPaXHEHUW B Pa3JIMYHBIX BUAAX NPOU3BOACTBEHHOM TIMMHACTUKU. Dusnueckas
KyJIbTypa M CIOPT B CBOOOJHOE BpeMs. YTPEHHsISI TMTHEHUYECKas THMMHACTHKA.
@U3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHBIE 3aHATHS JUIsl AKTUBHOTO OTAbIXa W TOBBIIICHUE
(GYHKIMOHATBHBIX ~ BO3MOXHOCTEH. JIOMOJTHUTENbHBIE CPEJICTBA  MOBBIIICHHUS
paborocnioco6noct.  I[Ipodunaktuka mnpodeccuoHaIbHBIX  3a00JeBaHUN U
TpaBMaTu3Ma CpeACcTBaMH (U3UUECKOW KYJIbTypbl. BiusHHe WHIWBUIYyaTbHBIX
0COOEHHOCTEM, reorpago-KIMMaTH4YECKUX dakTopoB Ha CoJiepKaHHe
MPOM3BOJCTBEHHON (PU3HUECKOMN KyJIbTYpHI

Tema 9. IIpodeccnonanbHo -npukaagHas pusnyeckas noaroroska (mmdm)
CTYACHTOB

Ilonoxxenus, omnpenessAlOIME JUYHYIO W COLMAJIbHO-DKOHOMHYECKYIO
HEO0OXOJAMMOCTh CIIELMAIBHOM MCUXO(PU3NYECKON MOATOTOBKUA K TpyAy. BimsHue
COBPEMEHHOM TEXHHU3aUUMU TpyJa M ObITa Ha >KU3HEAEATEIBHOCTH YEJIOBEKA.
OOecnieueHre  BBICOKOIO  YPOBHS ~ MHTEHCHUBHOCTH M HMHJUBHUAYaJIbHOU
MPOU3BOAUTENILHOCTH TpyAa Oyaymux crenuanuctoB. OnpeneneHue MOHSITHS
npodeccuoHAIbHO-TIpUKIaAHON ¢u3udeckor mnoarotoBku (IIIIPIT), ee menu wu
3agaun. Mecto IIIIDIT B cucreme dusnueckoro BocnuTanus. MeTtonuka mnoadoopa
cpeactB IIIDII crynentoB. Opranmzanus u (opmber [ITIDIT B Byse. Cucrema
koHTpoist [IIIDIT crynentoB. OcHoBHBIE ((dakTopsl, onpenenstonme [IITOIT
Oynyiero 6akanaspa. [Ipon3BoacTBeHHas Gu3nUecKast KyJIbTypa, €€ Lelu U 3aJlayu.
Brusaue ycnoBuii Tpyna u ObITa crielMaincTa Ha BBIOOp (hOpM, METOZIOB U CPENICTB
MPOU3BOJCTBEHHON (PU3HUECKOMN KYJIbTYpHI



5 IlepeueHn yueOHO-MeTOAMYECKOTO 0OecnevdeH s AJIs1 CAMOCTOSITeIbHOM
padoThl 00YYAKOIIMXCSH MO JUCHUIJINHE

Tema Coneprxkanue 3a1aHuH, Koun- Koun- Y4eOHO-METOINYECKOE
(paznensl) BbIHOCUMBIX Ha CPC BO BO obecrnieueHue
JacoB JacoB
OO0 300

1 dusnueckas KyJIbTypa B 0 34 VY4eOHO-MeToInIeCcKOe
OOIIeKyTbTYPHOH u nocobue
po(eCCHOHANBHOW  MTOJATOTOBKH
CTYJCHTA

2 OCHOBBI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU 0 34 VY4eOHO-METOIUYECKOE
CTyzleHTa (u3nYecKast KyJIbTypa B noco6ue
obecrieueHuH 37T0POBbS

3 CouuanbHo —OMOJIOTHYECKHIE 0 34 JOKJIag
OCHOBBI (PH3MYECKOIN KYJIBTYPHI

4 O6mas u crienuabHast 0 34 VYueOHO-METOANIECKOE
(dhuznueckas [IOJrOTOBKA B mocobue
cucreme (usnuecKoro
BOCIIMTAHUSA

5 OcHOBBI METOJMKH 0 34 YueOHO-MeTOUUECKOe
CaMOCTOSTENLHBIX 3aHATHI nocoéue
(busnUecKUMU YIPaKHEHUAMH.
CaMOKOHTPOJIb  3aHHMAFOIIUXCS
(OUBHYIECKUMHU  YIIPAKHEHUAMH 1
CIIOPTOM

6 OcobenHocTu 3aHATUI u3 0 34 VY4eOHO-METOIUYECKOE
BBIODAHHBIM BHIOM CIIOPTA MIIH noco6ue
cUCcTeM (PM3MYECKUX YIPAKHEHHUH

7 IIcuxomoruueckue OCHOBEI 0 34 Y4eOHO-METOIUYECKOE
y4eOHOr0 Tpyaa u nocobue
HUHTEJUICKTYAIbHOU eATEIBHOCTH.
cpeacTBa (PU3MUYCCKON KYJIBTYPHI
VTSt ONTUMU3ALUU
paboTOCTIOCOOHOCTH

8 dusnyeckas KyJIbTypa B 0 34 YueOHO-MeTOUUECKOe
npo(eCCHOHANBHON ESITENbHOCTH nocobue
OakanaBpa ¥ CICIUAINCTA.

9 IIpodeccuonanbHoO -NpUKIaaHas 0 34 Y4eOHO-METOINYECKOE

(huznueckas moaroToBka (1)
CTYJCHTOB

rmocobue

6 DoHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB JIs MPOBeIeHHsI MPOMEKYTOUYHON aTTecTAlNH
00y4aromuxcsi Mo JMCUUIJINHE
6.1 ITacnopt ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEACTB MO JUCHUILINHE

Komnerenmusa OK-8

CIOCOOHOCTBIO MCTIONIB30BaTh METO/IBI M CPENICTBA (PU3HUECKON KYIBTYpPHI IS 00ecreueHus
MTOJTHOIIEHHOMN COIMAIBHON 1 TPO(ECCHOHAILHON A TEIHHOCTH

Jtanbl GOpMUPOBAHMS KOMIIETEH T

3Haer VYmeer Bnaneer
b 3HaTb TQOpI/IIO n hd HpaBI/I.HBHO BBITIIOJIHATH hd TGXHHKOﬁ BBITIOJITHCHU S
METONKY dbu3uvecKkue  ympaxHeHHS, YIOPOKHCHHU N

CaMOCTOSITCIILHBIX 3aHITHU
1o GU3HYECKOH KYJIBTYype,
3HaTL HUHAWBUYAJIbHBIC
OCOOEHHOCTH CBOETO
OpraHu3Ma.

Cpenctea u

paccYuTHIBATH
yIpaKHEHUS, yMETh
COCTaBIISATh KOMIUIEKCHI
YIPaXHEHUH IS Pa3BUTHS
Pa3NUYHBIX (PU3NIECKUX

JIO3UPOBKY

Ha JF0O0BbIE TPYIIBI MBIIIIII.
Bnaners HaBRIKaMU
CaMOKOHTPOJIS
(hU3UIECKOTO COCTOSHUSI,
TEOPETUICCKUMU 3HAHUSIMU
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METOJIbl Pa3BUTHS OCHOBHBIX | KAUeCTB; 1151 pU3UIECKOro

¢dusnueckux kauects.;6.2.1. (1- | 6.2.1. (4-9, 21-30) caMoCOBepIIeHCTBOBaHMS;6.2.1.
3, 17-26) 6.2.2. (16-29) (10-16)

6.2.2. (1-9.30) 6.2.3. (40-43) 6.2.2. (10-15)

6.2.3. (1-24, 32-39,44-66) 6.2.3. (26-31)

Iloka3aTenu U KpUTEPUH OLIECHUBAHUS KOMIIETEHIIMU HA PA3JIMYHBIX 3TANaX ee
(hopMupoBaHus, MKAJIA OIleHUBAHUS

3naeT, ecnu BeimonHm 6.2.1. (1-3, 17-26),6.2.2. (1-9.30), 6.2.3. (1-24, 32-39,44-66)
VYwmeer, ecau Boimonama 6.2.1. (4-9, 21-30),6.2.2. (16-29),6.2.3. (40-43)
Braneer, eciu Beimoaamn 6.2.1. (10-16), 6.2.2. (10-15),6.2.3. (26-31)

6.2 TunoBbie KOHTPOJIbLHbIE 3aAHUA UM HHbIE MATePUAJIBI

6.2.1.Bonipocskl Kk 3a4eTy

1. ®usnueckas KylbTypa —4acTh OOIIEUEIOBEYECKON KyIbTypbl. KOMIOHEHTHI
(bu3HYECKOM KYJIbTYpHI.

2. duznueckas KyJbTypa B CTPYKType IpodeCcCHOHATLHOTO0 00pa30BaHusI.

duznyeckas KyJbTypa JUYHOCTH CTYACHTA.

4. dusznyeckas KyibTypa M CIOPT B BbICIIEM ydyeOHOM 3aBeleHHUU. OCHOBBI
opraHu3aluu (U3NYECKOro BOCIUTAHUS B BY3e€.

5. IlonsTue 370pOBBS, €r0 COAEPKAHUE M KPUTEPUHU. 3IOPOBBIM 00pa3 *KU3HU

CTyJleHTa. PexxuM Tpyaa u oTabixa.

OpraHuzarus pexuma MUTaHus.

Opranu3zanus ABUraTeJIbHON aKTUBHOCTH.

JlnvyHas rurMeHa u 3aKaJiuBaHUE.

. [IpodunakTuka BpeIHBIX TPUBBIYECK.

10 KynpTypa MeXIu4YHOCTHBIX oOTHomeHuil. llcuxodusmyeckas perynsuus
opraHusma

11.TTonsiTHe O CONMAIBHO-OUOIOTUUECKUX OCHOBAX (PU3UUECKON KYJIbTYPHI.

12.1lonatne 006 yTOMJIEHHWH TpH (PUINIECKOM M YMCTBEHHOUW AEATEIHHOCTH.
['unoguHaMus U runokuHesus. OOMEH MUHEPATbHBIX BEIIECTB U (PU3NYECKas
KynbTypa. KpoBb, ee coctaB u pyHKIUU.

13.TIpencrasnenue 0 CEPIAEYHO-COCYAUCTOU cucreMe. XapaKTepUCTUKA
U3MEHEHUN 4YacTOThl CEPIACYHBIX COKPAIICHW M KPOBSHOIO AABJICHUS IIPH
(bu3nIECKOM Harpy3Ke.

14.JInst coxpaHeHus: TPEHUPOBOUHOTO 3 (PekTa nepepriBbl MEXTY TPEHUPOBKAMU
HE JIOJKHBI TIPEBBIIATH (B JTHSX).

15.0nTumainpHas BUraTelibHas aKTUBHOCTh M €€ BO3JIEHCTBUE Ha 370pPOBbE U
paboTOCTIOCOOHOCTD.

16.IlnanupoBanre 00beMa U HHTEHCUBHOCTH (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUN C YIETOM
YMCTBEHHON y4eOHOW Harpy3kd. XapaKTEPHCTHKAa BO3MOXKHOCTEH BIIMSIHUS
u30paHHOTO  BHJa  cropta  (CHCTeMbl (U3NYECKUX YOPAKHEHUH Ha
¢usnyeckoe paszputue, (QYyHKIHMOHATBHYIO MOATOTOBIEHHOCTH, MCHUXUYECKUE
KAaueCTBA U CBOMCTBA JTUYHOCTH.

17.0npenenenre 1enu W 3a1ad CHOPTUBHOM TOJATOTOBKM B HM30paHHOM BHUJIE
CIOpTa B YCJIOBUSIX BY3a.

18.[lepcniekTBHOE TIJIAHUPOBAHKME TMOATOTOBKU. Tekyllee U OnepaTUBHOE
IUIaHUPOBaHWE TMOATroTOBKH. CrnenuanbHble 3adyeTHble TPeOOBaHMS U
HOPMATHBBI 110 U30pAaHHOMY BUJy CIIOpTa MO rojaam (ceMectpam) o0ydeHus

w

©oo~N®
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19.13MeHeHuss COCTOSIHMS OpraHu3Ma CTYACHTOB IOJ BIMSHUEM pPA3JIUYHBIX
PEXKHMMOB U YCIOBUI 00yUYeHMUS.

20.PaboToCIOCOOHOCT, W BIMSHHUE Ha Hee pas3IuuHbiX ¢akTopoB. OOmume
3aKOHOMEPHOCTH M3MEHEHHUs] pabOTOCIOCOOHOCTH CTYAEHTOB B Ipoliecce
oOyuenusi. M3meHenne pabOTOCOCOOHOCTM B TeueHue paboyero JHS.
CocrosiHre 1 pabOTOCIIOCOOHOCTH CTYJICHTOB B 9K3aMEHAIIMOHHBIN TIEPHO/I.

21.CpenactBa pu3n4ecKkoi KyJIbTYphl B PETYJIMPOBAHUH IICUXO0-3MOIIMOHAIBHOTO U
(YHKIIMOHAJIBLHOTO COCTOSIHUS CTYJIEHTOB B 9K3aMEHALIMOHHBINA IEPUO.

22.Ilpon3BoacTBeHHas (u3uyeckas KyabTypa, €€ Imenu W 3amadu. BraumsHue
yCIIOBUM TpyAa W ObITa CHEIUAINCTa Ha BBHIOOP (GOpM, METOIOB U CPEACTB
IPOU3BOJACTBEHHOW  (U3WYECKOM  KynbTypbl. MeTonuKka  COCTaBlICHUS
KOMIUIEKCOB ~ YOPaXHEHUH B  pa3lMYHBIX  BUAAX  MPOU3BOACTBEHHOMN
TUMHACTUKH.

23.0u3nyeckas KyJIbTypa U CIIOPT B CBOOOTHOE BpeMsI.

24.YTpeHHsa TUTHEHUYeCKass TUMHACTUKA. DU3KYIbTYpPHO-CIIOPTUBHBIC 3aHSATHS
JUTSL aKTUBHOTO OT/IbIXA U TMOBBIIIEHNE (QYHKITMOHATEHBIX BO3MOKHOCTEH.

25.J10ToTHUTENBHBIE CPENICTBA MOBHIIIEHUs paboTocriocodHocTH. [IpodunakTika
npodeccuoHaNbHbIX 3a00J€BaHUN W TpaBMaTHU3Ma CpPEeACTBaAMHU (PU3UUECKOM
KYJBTYPBHI.

26. BnusHre  MHIUBUAYalIbHBIX  OCOOEHHOCTEH, reorpado-KIuMaTHYECKUX
(akTOpOB Ha cofiepxaHUE MPOU3BOICTBEHHON (PU3NUECKON KyIbTYpPbl

27.IlonoxkeHus, ONpeAeNsANMe JIMYHYI0 U COLMAIbHO-3KOHOMHYECKYIO
HEOOXOJUMOCTh CHELMATBbHOM MNCUXO(U3NUECKON MOATOTOBKH K TpPYAY.
BnusiHue coBpeMEHHOW TEXHU3alMU TpyAa U ObITa Ha >KU3HENEATEIbHOCTH
4eJI0BeKa.

28.00ecnieueHue BBICOKOTO YPOBHSI MHTEHCUBHOCTHM W HWHAUBUAYAIbHON
MPOM3BOAUTENHLHOCTH TpyAa OyAymux crenuanuctoB. OnpeneneHue moHATHS
npodeccruonansHO-puKIaaHoN (pr3udeckoit moarotoku (ITIDIT), ee menu u
3agaun. Mecto IIII®II B cucreme ¢puznueckoro BOCIUTAHUSI.

29.Metoquka monbopa cpenactB IIIIDII cryagentoB. Opranuzanus u (Hopmbl
[II®DII B By3e. Cucrema koutpoJis [HIIPII cryneHTos.

30.OcHoBHble  (QakTopsl, omnpeaemsomue [IIIDII  Oyaymero OGakanaspa.
[TpousBoacTBeHHas Qpu3nyeckas KyJbTypa, €€ LeIu U 3a1a4H.

6.2.2. Tembl pedepaToB u 3cce.

1.1enp u 3agaun GpuU3NUECKON KyJIbTYpHI.

2.Cuctema (pr3HUeCcKOro BOCIHUTAHUSA CTyIeHTOB B Poccum.

3.OyHKIMH PU3NIECKON KYJIbTYPHI.

4.XapakTepucTUKa  COCTaBHBIX  4acTe  (U3MUECKOH  KYJIbTYpPHI:
dbu3nueckoe BOCIMUTAHUE, CIOPT, GU3MYecKas pekpeanus, (uU3NIecKas
peadunuTanus.

5.TpeboBaHusi K oOpraHu3alMi y4eOHbIX 3aHATHUH 10 (U3UUECKOU
KyJbTYpeE.

6.TpeboBaHMs K CTy/ICHTaM Ha 3aHATHUAX MO (PU3UUECKOMN KYJIbTYpE.

7.TpeboBaHMsl TEXHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHATHAX 1O (U3UUECKOM
KyJIbTYpeE.

8. Teopun BO3HUKHOBEHHSI (uU3MUECKUX ynpaxHeHuil. dusnyeckue
yIpaXxHEHUsI B IEPBOOBITHOM OOLIECTBE.
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9.Cnapranckas cucteMa (pU3M4ecKOro BOCIIUTaHUSI.

10. Adunckas cucrema GU3MIECKOT0 BOCITUTAHUS.

11. Cucrema pusznueckoro BocnuTaHus B ipeBHeM Pume.

12. OnuMnuiickue urpbl APEBHOCTH.

13. ®usuyeckoe BocnuTanue B peomanbHoM ob1iectse (EBpora).

14. BO3HMKHOBEHHUE TOCYAAPCTBEHHBIX CUCTEM (PU3MUECKOT0 BOCTIUTAHUS

15. Urpsl, 3a6aBsbl, pusnyeckue ynpaxkuenus Ha Pycu.

16. Uctopus BO3pOKICHHS OJJUMIUNACKUX UTP COBPEMEHHOCTH.

17. JIOKyMEHTBI, CHMBOJIUKA, PUTYaJIbl COBPEMEHHBIX OJIMMIUKUCKUX UTP.

18. Onumnuiickue BUbI CIOPTA.

19. Crynenueckuii ciopt B Poccun.

20. MotuBbl BbIOOpa CTYIAEHTAMH BHJOB CHOpPTa ISl PEryJSIPHBIX
3aHATHH.

21. XapakTepuCTHKa MOMYJSPHBIX UTPOBBIX BUIOB CIIOPTA C MSIYOM.

22. XapakTepuCTHKa TOMYJISPHBIX WTPOBBIX BHUIOB CIIOPTa C PAKETKOM,
OWTOM, KITFOIIIKOM.

23. XapakTepucTrUKa 3MMHUX BUJOB CIIOPTA.

24. BocTouHbI€ 03/I0POBUTEILHBIE BUJIbI TAMHACTUKU U €TMHOOOPCTB.

25. Busibl THMHACTHKH, HAPABJICHHbIE HA (POPMHUPOBAHUE TEIOCIOKEHHUS.

26. XapakTepucTHKa NOMYJSPHBIX TaHIEBAJIIBHBIX BUJIOB CIOPTA.

277.XapakTepucTUKa BUJIOB CIIOPTA B KOTOPBIX UCIIOJIB3YETCS 1OCKA.

28.Bunipl TMMHACTHUKY ISl pa3BUTHSI THOKOCTH U TTOJIBUKHOCTH B CyCTaBax

29. Buael CHOPTUBHBIX  MHOrOOOpuHM  (TpUATIIOH, COBPEMEHHOE
nATHOOpKE).

30. JlerkoatneTnyeckue AUCHUILIUHBI (O€T, MPBIKKU, METaHUs).

31. Teopuu crapenus. Teopuu NpoaJICHUS KU3HU.

32. 3nopoBbiii 00pa3 xu3Hu. Teopus "oproduosa'.

33. Ilutanue u 310poBbE. [ [pUHIUIIBI pAIMOHATBHOTO TUTAHUSL.

34. Jluunas rurveHa npu 3aHATUAX GU3NIECKUMHU YITPAKHEHUSIMHU.

35. Biusiaue BpemaHBIX MPUBBIUECK HAa (PU3WUYECKOE COCTOSTHUE YEIIOBEKa.
[Ipo6nema "Ankorons u ciopt” u «CropT U HAPKOTUKI.

36. 3akanuBaHuE U 3J0POBbE

37. Ctpecc u 3aHATUA PU3NYECKUMU YIIPAKHEHHUSIMHU.

38. CtpykTypa 3aHATUS IO PUBHUECKON KYJIbType

39. IlpaBuna cocTaBieHus: KOMILIEKCa PUINYECKUX YIIPAXKHEHU N

40. YopaxxHeHus 1151 KOPPEKLIHUH OCAHKHU.

41. YrpaxkHeHus A NpoPUIaKTUKU MII0OCKOCTOIHS.

42. T'mmuactuka s 17a3.  YhpaxHeHuss Uil NpoUIaKTUKH
OJIM30PYKOCTH.

43. VYnopaxHeHHss Ha paBHOBecHe. [pEHHPOBKAa BECTHOYISIPHOTO
aHaJIM3aTopa.

44. J1ns yero Heobxoauma pasmunka? [Ipumep pasmunku nepea 6erom Ha
100 m.

45.IpixaTenpHas rumHactTuka A.H. CTpenbHUKOBOM.

46. Ctpoenue u GyHKIIUUA ONIOPHO-IBUTATEILHOTO amnmapara.

47. Bnausitnue GU3NYECKUX YNPAKHEHUN U PETYJSIPHBIX 3aHATUH CIIOPTOM
Ha (OpMHUPOBAHUE CKEJIETa.



13

48. Posib cycTaBOB B JBUKECHHSX YEIIOBEKA.

49. Bausinue GU3MYECKUX YNPAXKHEHUN U PETYJSIPHBIX 3aHATUH CIIOPTOM
Ha (POPMHUPOBAHUE MBIIIIEYHON CUCTEMBI.

50. Bausiaue 3aHsATUN GU3UYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH HAa OOMEH BEIECTB B
OpraHu3Me.

51. DOmnepreruueckuii Oamanc. Ponb ¢Qusmyeckux ynpaxHeHUH B
pPEryJIMPOBAaHUU YHEPIreTUUYECKHUX 3aTPaT YEIIOBEKA.

52. CrpoeHne CepAeYHOCOCYAUCTON CHUCTEMbl. BrusHue 3aHITHIA
crioptoMm Ha cepaue. [Iokazarenu nesaTenbHOCTH cepaLa 340pOBOro YEJIOBEKa.

53. l3MeHeHne mokazaTenel KpOBU TIOJI BO3JCHCTBUEM DPETYJISPHBIX
3aHSITUMN CITOPTOM.

54. Ctpoenuie u GyHKIUU JIBIXaTEILHON CUCTEMBI. BiusiHUE perynspHbIX
3aHATUHM CIIOPTOM HAa COCTOSIHUE ABbIXATEIbHONU CUCTEMBI.

55. BausHue 3aHATHA (U3MYECKUMH YNPAKHEHUSIMH Ha COCTOSHHE
HEPBHOU CHUCTEMBHI.

56. Kommiekc ¢u3nuecKuX yHpa)KHEHUW NpH JJIMTENbHOW padoTe Ha
IIEPCOHATIBHOM KOMIIBIOTEPE.

57. Kommieke puznueckux yrnpakHEeHUH MOCe JJIMTEIbHOTO CUACHUS.

6.2.3 TecTnl. BbiOepeTe npaBUiIbHOE ONpe/Ie/ieHue
1. Kakue BUABLI He BKJIIOYAET B ce0d JIErkas aTjieTuka?
A.  xonp0Oy u Oer;

b.  mpBDKKE U METaHWS;
B.  mHoroGopsbe.
I omopHbIE MPBIKKH,

2.Kakoro Buga MHOroo6opbsi He ObIBaeT?

A.  martubopsbs;

b. ceMuOopb4;

B. JICBITHOOBBS;

I. IeCATUOOPBS.
3.Uem oTiimuyaeTcs TeXHUKA 0era HaA KOPOTKHE JUCTAHIMU OT TEXHUKH Oera Ha
CpeaHue U JUIMHHbIE TUCTAHIIUN?

A.  HaKJOHOM TOJIOBBL.

b. YIJIOM OTTaJKUBaHUSI HOTOM OT JOPOXKKU;

B.  mocTaHOBKOH CTOIBI HA TOPOXKKY;

I pabotoii pyk;
4K d4emy NpPHMBOIAT CHWJIBHO CKAThble KYJAKH W HW3JIMIIHee HaNpsKeHHe
IUIe4YeBOro nosica npu oere? ...

A.  TOBBIIIEHUIO CKOPOCTHU Oera;

b. CKOBAaHHOCTH BCEX JBUKEHUM OeryHa;
B.  yBennueHuro IJMHBI OErOBOrO 1Iara;
I. 0oJiee CUJIBHOMY OTTaJIKMBAaHUIO HOTAMHU.

5.Kak Bamusier Ha Oer Ype3MepHbIii HAKJIOH TYJIOBHIIA OeryHa Biepén?
COKpallaeT JyIMHy OeroBoro miara;

YBEJIMYHUBAET CKOPOCTH Oera;

CIIOCOOCTBYET BBIHOCY OeJipa BIEpEA-BBEPX;

MOMOTaeT CKOOPJMHUPOBATH IBMXKCHHUSI.

W
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6.K yemMy npuBOAMT MpsiMoe MOJI0KeHUE TYJIOBHINA NMPU Oere (WM ero HAKJIOH
Ha3anx)?
A.  y3KOH NMOCTaHOBKE CTYITHEW;

b. CBOOOHOM paboTe PYK;
B.  HE3aKOHYEHHOMY TOJYKY HOTO;
I. CHUYKEHUIO CKOPOCTH Oera.

7.K yeMmy NpuBOAUT HIUPOKAsi MOCTAHOBKA CTYNHeH npu Oere?
A.  yIy4YIIEHHIO CHOPTUBHOIO PE3YJIbTATA;

b.  yBenwuYeHWIO JUTMHBI OETOBOTO II1ara;
B.  cuHmxenuto ckopocTu Oera;
[ Oonee CUIBLHOMY TOJYKY HOTOM.

8. U3 xakux (a3 cocTouT 6er Ha KOPOTKHe TUCTAHIIUU?
CTapTOBaHHE, Pa3roH, PUHUILIMPOBAHUE;CTAPT,
CTapTOBBIN pa3oer, Oer Mo AUCTAHIHNH, (PUHUIIHBINA PHIBOK;
Ha0Op CKOPOCTH, (DUHMILL;
CTapTOBBIN Pa3roH, Oer Biepén, GUHUIITHBIA TOTUOK.
OUro B cebs BKJIWYAET CcHeNHAJbHAs pa3MHUHKa OeryHa mepen
COpeBHOBAaHUAMM?
A.  ropsuyuy gyl

e

b.  moBTOpHOE MpoOeranne KOPOTKUX OTPE3KOB,;
B.  Oosbioe KoJIW4YecTBO OOIIEPAa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUIH;
[ ympaxXHEHHs C OTATOLIECHUSIMU;

10.C yero HaumHaeTcsi 6er Ha cpeiHUe U JJIMHHbIE TUCTAHUUHA ?
A. C HU3KOTO CTapTa;

b. C BBICOKOI'O CTapTa;
B. C X0Ja;
I. C OIIOPOM HA OJHY PYKY.

11.970 nenarr ¢ 1APOM B JErKoi atiernke? ...
A. METAlOT;

b. TOJIKAKOT;
B.  Opocator;
I. KHJAKOT.

12.Kakoii 6er He OTHOCHUTCS K 0ery ¢ ecTeCTBEHHbIMH NMPENnATCTBUSIMH ?
A.  Oer no nepeceuy€HHON MECTHOCTH;

b. MapadoHCcKkuii Oer;
B. KpoOccC.
I Oer c npensTCTBUIMH.

13.Kak Ha3bIBaeTcsi OIMH U3 BU/J0OB 0era ¢ HCKyCCTBEHHBIMH NMPENsITCTBUAMU?
A. CTCI-TECT;

b. CTPETUYMHT;
B. CTHUILTYE3;
I daptaek.

14 Kakoii BHI NPbIKKOB HCIHOJb3YeTCS KaK TPEHHPOBOYHOE CPeICTBO H
KOHTPOJIbHOE yIIpaskHeHue?

A.  TIpPBDKOK B JUIMHY C pa3oera;

b. TPOMHOW NPBIKOK;

B.  IpBDKOK B JUIMHY C MECTA;
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[ mpbDKOK B BBICOTY € pa3oera;
15.Kakoii BHI NPBLKKOB HCHOJb3YeTCH KAaK TPEHMPOBOYHOE CPEACTBO U
KOHTPOJIbHOE YIIpasKHeHHue?
NPBDKOK B JUTMHY € pazoera;
TPOMHOU NPBIKOK;
NPBIKOK B JUIMHY C MECTA;
IIPBDKOK B BBICOTY C pa3oera;
IPBIKOK C IIECTOM,
IPBIKOK «JIATYIIKOW»
16.0T1 yero B 0CHOBHOM 3aBHCHT Pe3yJibTAT B MPbIKKAX B JVIMHY ¢ pa3dera?

MRS W

A.  MakcuMalbHOM CKOPOCTH pa3z0era u OTTaIKUBaHUS;
b. OBICTPOTO BBIHOCA MAXOBOW HOTH;
B.  cmoco0a mpsikKa;
[ omHOBpeMeHHOU padoTe pyK MPHU OTTAJKUBAHUU.
17 Kyna ocymecTBJisieTcsi Npu3eMJeHne B IPbLKKU B JIMHY ¢ pa30era?
A.  Ha MarThl;
b. B BOZY;
B. B IIECOK;
I. B IIPBDKKOBYIO SIMY.

18.Kak Ha3bIBaeTcsi cocod NpPbILKKAa B BLICOTY € pa30dera, Koraa nepexoj uepes
IUIAHKY OCYLIECTBJSIETCS CHUHOM K Heil?
A.  mepemarvBaHue;

b. BOJIHA;
B.  mnepexar;
I. MIEPEKUTHOM.

19.Y910 Heo0X0AUMO JeJATh MO NMPABUJIAM COPEBHOBAHMIA, €CJIM NMPH METAHUU
cHapsax (Msi4, TPaHAaTa, KONbE) BhIINIE 32 Mpejieibl ceKTopa?
A.  paspemaercs IONMOJHUTEIbHbBINA OPOCOK;

b. pe3yJIbTaT 3aCYUTHIBACTCS;
B.  nombiTKa 3aCUUTHIBAETCS, a PE3YJIbTAT HET;
I. CIIOPTCMEH CHUMAETCSI C COPEBHOBAHUM.
20.Kakoii mOAroTOBKH K (PUHAJILHOMY YCWIHIO Tiepel MeTaHUEM He
cyuecTByetr?
A.  mpeaBapUTENIbHOTO BpaIECHUS;
b.  pasbera;
B. CKayKa;
I. MIPBIKKA.
21.Yemy paBHa JyiMHA OPOBKM HA CTAaIMOHE CTAHAAPTHBIX pa3MepoB?
A, 398 wm;
b. 399 m;
B. 400 w;
. 40lwm

22 Kakoii KOHTPOJIb Hax (U3MYECKOl HArpy3KOil NpPH CaMOCTOATEJIbHbIX
3aHATHSX JETKOM aTJIeTUKOM siBJisieTcss HauoboJ1ee dGeKTUBHBIM?

A. 10 4acToTe JbIXaHUS; B)II0 CAMOYYBCTBHIO;

b. 10 YaCTOTE CEPJICUHBIX COKPALICHHUIA;

B.  1OCTaHOBKO# CTOIBI HA IOPOXKKY;
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I. 10 YPE3MEPHOMY MOTOOTAEIEHUIO.
23. OCHOBHBIM CIIOCO0OM MpHEMA M NepeIavyu Msi4ya B BoJ1eii0o0J1e ABJIsAETCA ...
A.  HWKHAA Nepenada Msda IByMsl PyKaMu;
b. HIDKHSISA TIepegada OJTHOU PyKOW;
B.  BepxHss mepenaya AByMsI pyKaMH.
24. BepxHss nepeaaya Msiua BbINOJIHSIETCS PUEMOM MAYA ...
A.  Ha Bce majblibl 00euX pyK;

b. Ha TPHU MaJbIIa U JTaJIOHU PYK;
B. Ha J1aJ0HH;
I. Ha OOJIBITION U yKa3aTeJIbHBIN MaJIbI[bl 00EUX PYK.

25. Ilpu npueme MsAYa JBYMSI PyYKAMH CHU3y He peKOMeHAyeTcs NMPUHUMATH
MAY ...

Ha COMKHYTBIE IPEAILICYbS;

A.  Ha pacKpbIThIE JIAIOHU;

b. Ha COMKHYTBIE KYJIaKU.
26. O0s13aTeJIbHBIM YCJI0BHEM MPABWIBLHOTO BbINOJHEHUSI BepXHeil nepenavyu
MAYA ABJACTCH ...

A.  1pueM UrpoKOM CTOMKHM BOJNEHOOIHUCTA;

b.  cBoeBpeMEHHBIN BBIXOJI WIpoKa TMOA MSY W BBIOOP MCXOIHOTO
MOJIOKECHUS;
B.  cBoeBpeMeHHoOe crubaHnue u pa3rubaHue HOT.

27. Ilpu BepxHeil mnepexade Msiya Ha 00JIbIIOE PACCTOSIHHE TMepeaayva
3aKaH4YMBaeTcH ...

A.  KOpPOTKMM JBMXEHUEM PYK U IOJHBIM BBIIPSIMICHUEM HOT;

b. MOJYCOTHYTBIMHU PYKaMU;

B.  NOJIHBIM BBIPSAMIIEHUEM PYK U HOT.
28. Ilpu nmpueme Msiua CBepXy CONPHUKOCHOBEHHE MAJbIEB ¢ MSAYOM JOJIKHO
NPOMCXOAUTH HA ...

A.  ypoBHe BepxHel yactu quua B 15-20 cM oT Hero;

b. paccrosianu 30-40 cM BBIIIE TOJIOBBI;

B.  yposHe rpynu;
29. Uto He siBJIsIeTCS OMIMOKON NPH nNpueMe Msi4a cBepxy?

A.  Ilpuem Ha BbICTaBJIEHHBIC BEpe]l OOIBIINE MABIIBI PYK.

b. [Ipuem Ha KUCTH PYK, TOCTABIICHHBIE MMAPAJUIENBHO IPYT IPYTY.

B.  Ilpuem Ha Bce nmasbIipl pyK.
30. Kakoii cnmocod nmpuema mMsiya cjeayeT NPUMEHHUTH, €CJIH M0Ja4Ya CHJIbHAS H
MSAY HEMHOI'0 He J0JIeTAaeT 10 UrpoKa?

A.  CBepxy ABYMs pyKamu.

b. CHuzy IByMsl pyKaMu.

B.  Opnoii pykoii cCHU3Y.
31. YacTo npu HenmpaBWJIBLHOM IpHeMe MsiYa CBePXy MPOMCXOIMT pacTsKeHUe
MBI (CBSI30K) 00JBIIOrO Majbua pyku. UTo HeJb3sl AejaTh NPH OKA3AHUHU
nepBoii 10Bpa4eOHON moMouu?

A.  Oxnaxzaarh NOBPEXKICHHBIN CyCTaB.

b. CorpeBaTb NOBPEXKIECHHBIN CYCTaB.

B.  OGpatutbcs K Bpauy.
32. EcTh 14 olIM0KA B MOCTAHOBKE NMaJIblieB MPH MpueMe Msiua cBepxy (puc. 1)?
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A.  Omwubku HeT.
b. Omnbka ecTh.

33. Kakoii nmogaum He cymecTByer?
A.  OpnHoi#l pyKOH CHU3Y.

b. JIByMs pykamu CHU3Y.
B.  Bepxnen npsmon.
I Bepxmneit 60KOBOH.
34. BoinpbIrdBaHue HAa 0J10K BbINOJHAETCHA TOJTYKOM BBEpX ...
A. OJIHOH HOTOIf;
b. o0enMH HOTaMH.
35. YkakuTe NpaBWIbHOE UCXOHOE MOJIOKEHUE PYK NP OJJOKUPOBAHNH (
A1
b. 2.

36. Boueii0oJbHasi MIIOMIAAKA YCJOBHO JAeauTcsi Ha 3oubl. Ha kakoili u3
IUIOIIA/IOK MPABWJIBHO 0003HA4YeHbI 30HbI (puc. 3)?

A. 1;
b. 2;
B. 3.

37. Ecam mocje paspeunieHHsi CyAbd Ha MoJady, NOJAIOIIMI HIPOK
MoAOPOCUJ MAY M He MPOU3BeJI 110 HeMY yaap, TO ...

A.  1oJayda CYMTAETCS MPOUTPAHHOM;
b. rojaya mOBTOPSIETCS ’TUM K€ UTPOKOM;
B.  nonmauda nmoBTOpsETCS APYTHMM UTPOKOM 3TOU K€ KOMAHIBI.

38.B yeM cyTh U HA3HAUYEHHE 030POBHUTEIbHO-PeadUINTAIINOHHON PuU3HIeCKON
KYJbTYPbI?

A.  Hcnonws3zoBanue (puU3M4ecKUx YHpakHEHUH Kak (PaKkTOpoB MPOPHUIAKTUKUA U
JICUCHHS PA3IMYHBIX 3a00JI€BaHN, BOCCTAaHOBJICHHSI, 00PHOBI C IIEPEyTOMIICHUEM;

b. [IpumeHeHne MeTOauK JieyeOHOW (U3MYECKOM KyJbTYpbl MOCIE TpPaBM H
3a00JIeBaHUH B YCIOBUAX CTAMOHAPA, B LEIAX peaOMIUTALINH;

B.  Opraam3amus npodmiakTuku 3a00J€BaHNUN y HACCIICHHUS,

I. [loBbIlIEHHE NMMYHHOM CUCTEMBI OPTAHU3MA.

39. Ilpomecc, HANMpaBJ/IeHHbIIT HA BOCHHUTAHHME IBUTaTEJbHBIX ((PU3MYECKHUX)
Ka4yecTB, CMIOCOOHOCTEel, HeOOXOAUMBbIX B KM3HU M CIIOPTHUBHOM /1eATEJbHOCTH,
Ha3bIBAETCH ...

A.  TpeHUpOBOYHBIM MPOIIECCOM;

b. Y4eOHbIM MPOIECCOM;
B. du3nyecKon MOArOTOBKOM;
I. DU3UYECKUM Pa3BUTHEM.

40. Kakoii MeT01, MO3BOJISIOIIMIA HAPAIIMBATH (PU3UYECKYI0 CUIY, SIBJIsIETCSI
OCHOBHBIM?

A.  Meroa KpyroBoll TPEHUPOBKHU C BBIINOJHEHUEM CHJIOBBIX YIPaXKHEHUI
Ha §8-10 cTaHUMSIX.

b. [lepemMeHHBIN METOM, MO3BOJISIONIMNA BapbUPOBATh MHTEPBAJbl OTAbIXA
MEXY IMOJIXO0AaMH K CHapsiaM, MEHATh BEC U KOJIMYECTBO ITOBTOPECHUM.
B. Meroa mOBTOPHOTO YINPAXKHEHHSI C HCHOJIB30BAHUEM HENPENEIbHBIX

OTSTOLECHNUN B YIIPAKHEHUSX, BBITIOJIHIEMBIX 10 OTKA3a.
I Meton nepeMEeHHOTr0 HENPEPLIBHOI'O YIIPAKHEHUS.
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H.  Kiroun kK TeECTOBOMY KOHTPOJIIO:

11234 718910111213 |14 | 15 |16|17 18|19 20

5|6
' BIB/IAJA|T''B|/B|T|B|B|B|B B/BE|IT|B|B|B|A

21 122 (23|24 125|126 |27 |28[29|30)31|32/33|34|35[36|37]38]39]40

A|/B/BI/A/A|b ' B|/A|B|/B|B|A|/B|B|/A|B|A|A|B|B

7 TlepeyeHb OCHOBHOI U JONMOJHUTEILHOI YUeOHOI JUTEPaTYPhl, HEOOXOAUMOM
JJI51 OCBOEHHS THCHMILINHBI
a)  OCHOBHAsl y4yeOHas iUTEpaTypa:

1. Teopusi, MeToAMKa W  TpakTUKa  (PU3MYECKOTO  BOCIHUTAHUS
[DnekTpoHHBIN pecypc]| : ydeOHOe mocoOwe Jisi CTYACHTOB BBICIIUX U CPEIHHUX
o0pa3oBaTeNIbHbIX YUpexkaeHui (uznueckoi KyapTypsl u cnopta / Y. T. IBaHkoB [u
Ip.]. — DIEKTpOH. TEKCTOBbIE JaHHble. — M. : MOCKOBCKUI Teqarornueckui
rocyaapcTBeHHbI yHuBepcuteT, 2014. — 392 ¢. — 978-5-4263-0177-1. — Pexum
nocryma: http://www.iprbookshop.ru/70024.html

2. YMCTBEHHBIH TpyH M Qu3nNYecKas KylbTypa [DIEKTPOHHBIN pecypc:
yuebHo-MeTo. moco6./ JI.A. baBbikuna, A.Il. KonecHuk. - DIEKTpOH. TEKCTOBbIE
naH. - Cumdeponons: AHO"OOBO" "YOV", 2017. - 52 c.

0) JAOMOJIHUTEIbHAS yueOHasi IuTeparypa:

1. AnekceeB C.B. CnioptuBHOe mpaBo. TpynoOBbIE OTHOIIEHUS B CHOPTE
[DNeKTpOHHBIN pecypc] : y4eOHHMK [UIsi CTYACHTOB BY30B, OOYyYalOLIUXCS 110
HampasieHusM «tOpucnpynenuus» u «Dusmyeckas kynapTypa u crnopt» / C.B.
AnekceeB. — DNEeKTpoH. TekcToBbie nanHble. — M. : KOHUTU-IIAHA, 2015. — 647
(o8 — 978-5-238-02493-6. — Pexxum JOCTyma:
http://www.iprbookshop.ru/66298.html

2. @wusnueckas KyiabTypa [DIEeKTpOHHBIN pecypc]: yaeOHO-METOMUYeCKHA
KOMIUIEKC MJI1 CTYJCHTOB CHEIMaIbHON MEAUIMHCKON TPYINbl MO HANpaBICHUSIM
noarotoBku: 51.03.06 (071900) «bubmmuoTteyno-uHpopmMamoHHas IeITeIbHOCTDY,
09.03.03 (230700) «IIpuknagnas umHpopmarmka»; 51.03.02 (071500) «Hapomnas
XyJnoxecTBeHHas  Kyiabrypa»; 51.03.03 (071800) «CounanbHO-KyJbTypHAast
nearenbHocThy; 51.03.01 (033000) «Kynsryponorus»; 51.03.04 (073900)
«My3eonoruss M oxpaHa OOBEKTOB KYyJbTYPHOTO U MPUPOJHOTO HACIEIUS»,
kBanudukanus (CTeneHb) «OakaiaBp»/ — DJIEKTPOH. TEKCTOBBbIE JaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBckuil rocynapCTBEHHbBI YHHUBEPCUTET KYJIbTYpPbl U HMCKYCCTB,
2014.— 64 c.— Pexum poctyma: http://www.iprbookshop.ru/29722.— SBC
«IPRbooKs», o mapoitto

3. NmmyxameroB M.I. Teopus u MeToOMKa  O3I0POBUTENBHO-
pEeKpearmoHHON (U3NIECKOU KYJIbTYpPhl U CIIOPTA. Mora B (U3UYECKON KYJIbType U
criopte [DnekTpoHHBIA pecypc]: ydeOHoe mocobme. CneruanbHOocTh 050720 —
«Duznueckas kynprypa». HampaBnenue noarotoBku 050100 — «Ilemarornueckoe
obpazoBanne». [Ipodhuns moaroroBku — «duszmyeckas KynbTypay/ MmmMyxameTos
M.I'.— DOnextpoH. TekcToBble naHHble.— Ilepmb: IlepMckuil rocynapcTBEHHBIN
rymMaHuTapHo-niegarorundeckuii yuupepcutetr, 2013.— 160 c¢.— Pexum noctyna:
http://www.iprbookshop.ru/32103.— DBC «IPRbooksy, o napoto

4, TuxonoB A.M. @usmyeckad KyibTypa. CHCTEMHO-IESTEIbHOCTHBIN
MOJXO0/1 B MPENOIaBaHUM [ DIIEKTPOHHBIN pecypc]: HanpasieHue noaroroBku: 050100
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- «[lenarornyeckoe obpazoBanue». [Ipoduns noarotoBku: «Puznyeckas KyiabTypay.
KBanudukanus (crenens) BoimyckHuKa: OakanaBp/ TuxonoB A.M., Keukun J.J].—
DJIEKTPOH.  TEKCTOBble  JaHHble.—  Ilepmb: IlepMCkHMil  rocyJapCTBEHHBIN
rymMaHuTapHo-niefgarorundeckuii yuupepcutet, 2013.— 104 c.— Pexum noctymna:
http://www.iprbookshop.ru/32106.— 9BC «IPRbooksy, mo napoto

S. duznueckas KyJabTypa [DNeKTpOHHBIN pecypc|: yueOHO-MeTOANYECKUI
KOMITJIEKC IS CTYJICHTOB OCHOBHOW TPYMIBl TO HAMPABJICHHUSAM IOJATOTOBKH:
51.03.06 (071900) «bubmuoreuno-uHGOPMAMOHHAS AesITeNbHOCTE»; 09.03.03
(230700) «Ilpumknagnas uHpopmaTtmka»; 51.03.02 (071500) «Haponmnas
XyAokecTBeHHass  KyabTypa»; 51.03.03 (071800) «ConuanbHO-KyJIbTypHas
nestenpHocTh»;  51.03.01  (033000) «Kynerypomorus»; 51.03.04 (073900)
«My3eonoruss ¥ oOxpaHa OOBEKTOB KYyJBTYPHOTO W TPUPOJHOTO HACICIUS»,
kBaympuKkanus (CTENeHb) «OakamaBp»/ — OJIEKTPOH. TEKCTOBBIC JaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBckuil rocynapCTBEHHbI YHHUBEPCUTET KYJIbTYpPbl M HMCKYCCTB,
2014.— 95 c.— Pexum pocrtyma: http://www.iprbookshop.ru/29721.— DBC
«IPRbooksy, mo nmaposro

8. [lepeueHb pecypcoB HH(POPMAITMOHHO-TEJIEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTH
«uTepHeT» (najee - cetb «AHTEPHET)»), HEOOXOAMMBIX /1151 OCBOEHUS

AUCIHUNIMHBI
1. CaiiT nmeHTpaIbHOM OTPaCIeBOM OMOIMOTEKH TIO0 (PU3UUYECKON KYIbTYpe
u criopty — http://lib.sportedu.ru/
2. Caiit xypHama «Teopuss W TpakTUKa (PUINYECKOW KYIBTYpPBHD)
http://www.teoriya.ru/ru
3. Caiit xypHana «BectHuk cioptuBHO Haykm» — http://www.vniifk.ru/
4, bubnuoreka  MeXIyHapoOJHOW  CIOPTUBHOM  uwHGOpMaAnuu  —

http://bmsi.ru/
5. WznatenserBo CoBerkuii ciopt — http://www.sovsportizdat.ru/

9. MeToanuyeckne yKa3aHus sl 00y4arOUUXCcsl 0 OCBOEHU IO TN CIIUTJINHBI

[Ipu mpoBeneHuu JeKIui, 1aOOPATOPHBIX 3aHATHI, CAaMOCTOATEIBHON padoTe
CTYJIEHTOB MPHUMEHSIOTCS MHTEPAKTUBHBIE (DOPMBI MPOBEACHUS 3aHITUN C IIEIIBIO
HNOTPYXKEHHUs] ~ CTyIEHTOB B  peallbHyl0o  arMmocdepy  HpoheCcCHOHAIBLHOTO
COTPYJHUYECTBA MO Pa3pelieHUI0 MpPoOJIeM, ONTUMAIbHON BbIPaOOTKH HAaBBIKOB U
KauecTB Oyaymiero crenuanucra. MHTepakTuBHbIE (POpPMBI TPOBEACHUS 3aHSATHIMA
npeanosiaraloT o0yueHue B cOTpyAHHuYecTBe. Bce yudacTHUKHM 00pa3oBaTeabHOTO
npouecca (mpenojaBareab M CTYACHTBHI) B3aUMOJEWCTBYIOT JpYr C JpYrowm,
oOMeHMBaroTCs UMHGOpPMAIMEl, COBMECTHO PEIIAIOT MPOOJIEMBbI, MOJEIUPYIOT
CUTYAIIHIO.

B yueOHOM mpoliecce UCTOIb3YI0TCI UHTEPAKTUBHBIE (POPMBI 3aHATHI:

1. TBopueckoe 3amaHue. BpINMOTHEHHE TBOPUYECKUX 3aJaHU TpeOyrT OT
CTyJICHTa BOCIPOM3BEJICHHE TMOJy4eHHOM paHee uHpopmaiuu B  dopme,
OTNpeesIEMO MpernoaaBaTesieM, U TPEOYIoIIel TBOPUECKOTO MOIX0/1a.

2. 'pynmoBoe oOcyxaenne. ['pynmoBoe o00CyxkaeHHE KOro-1ubo BoIpoca
HAIpPaBJICHO HA JOCTH)KEHUU JIYUYIIETO B3aUMOIIOHUMAHUS U CIIOCOOCTBYET JIydlIEMY
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YCBOEHHUIO U3y4aeMOro MaTepHara.

10. Ilepeyenb uHGOPMAITMOHHBIX TEXHOJOIUI, HCI0JIb3yeMBbIX MPH
OCYLIEeCTBJICHHMH 00pa30BaTeJILHOIO MPoLecca 10 JUCHUILUIUHE, BKIYAs
nepevYeHb MPOrPaAMMHOI0 o0ecneYeHus1 1 MHPOPMAMOHHBIX CIIPABOYHbIX
cucreM (IPU HEOOXOAUMOCTH)

B mporiecce IEKIMOHHBIX U MPAKTHUECKUX 3aHSATUH UCIOJIb3YETCs CIEMYOIIee
pOrpaMMHOE 00eCIIeUCHUE:

-IporpaMMebl, 00eCIIeUnBaloOIIne T0CTYM B ceTh HTepHeT (Hanpumep, «Google
chrome»);

- nporpamMMbl,  JIEMOHCTPAllMd  BHJEO  MarepuajoB  (Hampumep,
npourpeiBatens «\Windows Media Player»);

- IpOrpaMMBbl T IEMOHCTPAIMU W CO3/aHMs MpPE3eHTAIUi (Hampumep,
«Microsoft PowerPoint»).

11. Onucanue MaTepuaJIbHO-TEXHMYECKOI 0a3bl, HEOOXOAUMOM 1151
OCYLLeCTBJICHHS 00pPa30BaTEJBLHOIO NPOLEcca 10 JUCHHUILINHE

JIyist mpenoiaBaHusl AUCIUILUIMHBI HE TPeOyeTcs CIENUabHBIX MaTepUalbHO-
TEXHUYECKUX CPENICTB (JJa0OpaTOPHOTO OO0OpPYAOBAaHHS, KOMITBIOTEPHBIX KJIACCOB U
T.11.). OgHaKO BO BpeMs JIEKIIMOHHBIX 3aHATHM, KOTOPbIE MPOBOIATCA B OOJBIION
ayJIMTOPUH, UCIIOJIb30BaTh MPOEKTOP IS JEMOHCTpAIUU CJIAMIOB, CXeM, TaOJUIl U
poYero Marepuasa.



	Рабочая программа дисциплины
	1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
	2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата
	3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
	3.1 Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах)
	Для очной формы обучения
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет  328 академических  часов
	Для заочной формы обучения

	4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
	4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах)
	4.2 Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) (темы практических занятий
	Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовки студента
	Физическая культура –часть общечеловеческой культуры. Компоненты физической культуры. Физическая культура в структуре профессионального образования. Физическая культура личности студента. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. Основы ...
	Тема 2. Основы здорового образа жизни студента физическая культура в обеспечении здоровья
	Понятие здоровья, его содержание и критерии. Здоровый образ жизни студента. Режим труда и отдыха. Организация режима питания. Организация двигательной активности. Личная гигиена и закаливание. Профилактика вредных привычек. Культура межличностных отно...
	Тема 3. Социально –биологические основы физической культуры
	Понятие о социально-биологических основах физической культуры. Принцип целостности организма и его единство с окружающей средой. Общее представление о строении тела человека. Понятие об органе и системе органов. Форма и функции костей скелета человека...
	Тема 4. Общая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания
	Для сохранения тренировочного эффекта перерывы между тренировками не должны превышать (в днях). Суммарное проявление физической силы, выносливости, нервно-психической деятельности. Принцип направленности к высшим достижениям. Уровень развития двигател...
	Тема 5. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность. Формы самостоятельных занятий. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с учетом умственной учебной нагрузки. Граница интенсивности физической нагру...
	Тема 6. Особенности занятий из выбранным видом спорта или систем физических упражнений
	Характеристика возможностей влияния избранного  вида  спорта  (системы физических упражнений на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические качества и свойства личности. Определение цели и задач спортивной подготовки в избранном ...
	Тема 7. Психологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. средства физической культуры для оптимизации работоспособности
	Изменения состояния организма студентов под влиянием различных режимов и условий обучения. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе обучения. Изменение работоспособнос...
	Тема 8. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.
	Производственная физическая культура, её цели и задачи. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры. Методика составления комплексов упражнений в различных видах производственной гимна...
	Тема 9. Профессионально -прикладная физическая подготовка (ппфп) студентов
	Положения, определяющие личную и социально-экономическую необходимость специальной психофизической подготовки к труду. Влияние современной технизации труда и быта на жизнедеятельность человека. Обеспечение высокого уровня интенсивности и индивидуально...
	Учебно-методическое обеспечение
	Кол-во часов ЗФО
	Кол-во часов ОФО
	Содержание заданий, выносимых на СРС
	Тема (разделы)
	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
	доклад
	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
	Учебно-методическое пособие
	6 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	6.2 Типовые контрольные задания или иные материалы
	6.2.2. Темы рефератов и эссе.
	1.Цель и задачи физической культуры.
	2.Система физического воспитания студентов в России.
	3.Функции физической культуры.
	4.Характеристика составных частей физической культуры: физическое воспитание, спорт, физическая рекреация, физическая реабилитация.
	5.Требования к организации учебных занятий по физической культуре.
	6.Требования к студентам  на занятиях по физической культуре.
	7.Требования техники безопасности на занятиях по физической культуре.
	8.Теории возникновения физических упражнений. Физические упражнения в первобытном обществе.
	9.Спартанская система физического воспитания.
	10. Афинская система физического воспитания.
	11. Система физического воспитания в древнем Риме.
	12. Олимпийские игры древности.
	13. Физическое воспитание в феодальном обществе (Европа).
	14. Возникновение государственных систем физического воспитания
	15. Игры, забавы, физические упражнения на Руси.
	16. История возрождения олимпийских игр современности.
	17. Документы, символика, ритуалы современных олимпийских игр.
	18. Олимпийские виды спорта.
	19. Студенческий спорт в России.
	20. Мотивы выбора студентами видов спорта для регулярных занятий.
	21. Характеристика популярных игровых видов спорта с мячом.
	22. Характеристика  популярных  игровых  видов  спорта  с  ракеткой,  битой, клюшкой.
	23. Характеристика зимних видов спорта.
	24. Восточные оздоровительные виды гимнастики и единоборств.
	25. Виды гимнастики, направленные на формирование телосложения.
	26. Характеристика популярных танцевальных видов спорта.
	27.Характеристика видов спорта в которых используется доска.
	28.Виды гимнастики для развития гибкости и подвижности в суставах
	29. Виды спортивных многоборий (триатлон, современное пятиборье).
	30. Легкоатлетические дисциплины (бег, прыжки, метания).
	31. Теории старения. Теории продления жизни.
	32. Здоровый образ жизни. Теория "ортобиоза".
	33. Питание и здоровье. Принципы рационального питания.
	34. Личная гигиена при занятиях физическими упражнениями.
	35. Влияние вредных привычек на физическое состояние человека. Проблема "Алкоголь и спорт" и «Спорт и наркотики».
	36. Закаливание и здоровье
	37. Стресс и занятия физическими упражнениями.
	38. Структура занятия по физической культуре
	39. Правила составления комплекса физических упражнений
	40. Упражнения для коррекции осанки.
	41. Упражнения для профилактики плоскостопия.
	42. Гимнастика для глаз. Упражнения для профилактики близорукости.
	43. Упражнения на равновесие. Тренировка вестибулярного анализатора.
	44. Для чего необходима разминка? Пример разминки перед бегом на 100 м.
	45.Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
	46. Строение и функции опорно-двигательного аппарата.
	47. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование скелета.
	48. Роль суставов в движениях человека.
	49. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование мышечной системы.
	50. Влияние занятий физическими упражнениями на обмен веществ в организме.
	51. Энергетический баланс. Роль физических упражнений в регулировании энергетических затрат человека.
	52. Строение сердечнососудистой системы. Влияние занятий  спортом  на сердце. Показатели деятельности сердца здорового человека.
	53. Изменение показателей  крови  под  воздействием  регулярных  занятий спортом.
	54. Строение и функции дыхательной системы. Влияние регулярных занятий спортом на состояние дыхательной системы.
	55. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние нервной системы.
	56. Комплекс физических упражнений при длительной работе на персональном компьютере.
	57. Комплекс физических упражнений после длительного сидения.
	7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины
	8 . Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины
	9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

	10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
	11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине

