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1. Ilepeyens MIAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHHS MO AUCHUILIUHE,
COOTHECEHHBIX € INIAHUPYEMbIMH Pe3y/JIbTATAMHU 0CBOCHUSA
o0pa3oBaTeJIbHOM MPOrPaMMBbI
B pesynbrate ocBoenus OIIOII 6akanaBpuaTa 00ydaronuiics J0JDKEH OBIAICTh
CIIEAYIOIIMMU pe3ybTaTaMy OOY4YEHUs] 10 JUCIMILIMHE:

Konpt Conepxanue Ilepeuens mIaHUPYEMBIX PE3YILTATOB
KOMITETEHIHI KOMITETEHIHI 00y4eHus Mo AUCHUILIIHHE

OK-7 CrnocoOHOCTBIO 3Hath:

UCTIONIb30BaTh METObI 3HaTh TEOPUIO U METOJUKY

U CpeAcTBa CaMOCTOSITENIBHBIX ~ 3aHATHH 1O (PU3NYECKOM
(bu3UECKOl KyJIbTYpbl KYJIBTYpE, 3HaTh WHIMBUyaJIbHbIE
JU1st o0ecTieueHust 0coOeHHOCTH cBoero opranmsMa. Cpencra
MIOJTHOLIEHHOM METO/Ibl Pa3BUTHUS OCHOBHBIX

COLIMAILHOM U (bHU3UYECKIX KaYeCTB.

npodeCCHOHATTLHON . COLMAIBHYIO POJIb (PH3UUECKON KYJIbTYpPhI
JeATETbHOCTH B Pa3BUTHU JIMYHOCTH; U TMOJATOTOBKE €€ K
poQecCHOHANTBHOM JeITeIbHOCTH;

. 3HAUEHHUE 3/JOPOBOTO 00pa3a KU3HMU;

. BIUSHUE  O3/I0OPOBUTENBHBIX  CHCTEM
(U3MYECKOro BOCITUTAHUS HA YKpEIJICHHE

. 3JI0POBBS, POPUITAKTUKY
npoeCCHOHATIBHBIX  3a00JIEBaHUIT M BPEIHBIX
MIPUBBIYEK;

. CIOCOOBI KOHTPOJISI u OLICHKH
(hu3HYeCcKOro pa3BUTHS U (PU3HMUECKON
MOATOTOBJICHHOCTH;

. npaBWjia W CIOCOObI  TUIAHUPOBAHMUS
VHIUBUYaJbHBIX 3aHITUN Pa3IMYHON ILIEJIEBOM
HaIpaBJICHHOCTH;
YMers:

MIPaBUIILHO BBITIOJTHSTD ¢busnueckue
VIPaXHEHUS, PACCUUTHIBATH JO3UPOBKY
yIIpa)KHEHUS;

. COCTaBIIITh ~ KOMIUIGKCHI  YIPaXHEHUH
JUISL PA3BUTHSI PA3TTMUHBIX (PU3UUECKUX KAueCTB.
MIPaBUIILHO BBITIOJTHATD bu3nyeckue
YIIPaKHEHUS], PACCUUTHIBATh  JI03UPOBKY
YIIPaXXHEHHUS!, yMETh COCTABIISITH KOMILIEKCHI
YIIPaKHEHUN IS Pa3BUTHS

Pa3IMYHBIX (PU3NUECKUX KaueCTB.
Bianets:

TEXHUKOH BBIIOJHEHUS YIIPAKHECHUN

Ha JIOOBIE TPYIIITBI MBI,

. HAaBbIKAMH CAMOKOHTPOJISI  (PH3UYECKOTO
COCTOSIHUSI, TEOPETUUYECKUMH 3HAHUAMHU JUIS
(U3MYECKOTO CAMOCOBEPILICHCTBOBAHHS

2. Mecto aucuuniunbl B cTpykrype OIIOII 6akanaBpuara
HMucuumunaa b1.B.21 «3nekTuBHBIN Kypce 10 PU3HUECKON KYJIbTYpPe» BXOJUT B
BAPUATUBHYIO YaCTh.



3. O0beM TUCHUILIMHBI B 324€THBIX eINHUIIAX € YKA3aHHEM KOJINYecTBa
aKaJeMH4YeCKHX YaCOB, BbI/IEJIEHHbIX HA KOHTAKTHYIO padoTy 00y4yaromuxcst
¢ nmpemnojaaBareJsieM (M0 BUIAM 3aHATHIT) 1 HA CAMOCTOATEILHYIO padoTy
00y4armuxcs

OO6mmast Tpy10€MKOCTb JTUCITUTIIIMHBI COCTaBIsIeT 328 akaJeMUIECKUX YacoB.

3.1 O0bém qucuMIIMHBI (MOAYJIA) IO BUAAM y4eOHBIX 3aHATHI (B 4acax)
Jlna ounoii hopmol 00yuenusn
O6m1as Tpy10EMKOCTh TUCIUTIIMHBI cOcTaBisieT 328 akaeMUYECKUX YacoB.

O0bémM AUCHUNIIMHBI Bcero yacos
OO6mr1ast Tpy10€MKOCTh AUCITUTIIMHBI 328
AynutopHas paboTta (Bcero): 328
Jleknun 0
CemuHapbl, NPaKTUYECKUE 3aHATUS 328
CamocTosiTenpHass padoTta 0
oOyuarommxcs (Bcero)
Bun IIPOMEKYTOUYHOU aTTecTaluu 3auer
oOyuyaromierocs (3a4er / SK3aMeH)

Jlna 3a0unoit popmul 00yuenusn
O6mas Tpya0EMKOCTh TUCIUTIIMHBI COCTABISET 328 akaeMUIECKIX JacoB.

O0bEM TN CHUIINHBI Bcero yacos
OO6mmas Tpy10eMKOCTh JUCITUTIIINHEI 328
AynurtopHas pabora (Bcero): 20
Jlexuum 0
CemuHaphbl, NPAKTUYECKUE 3aHITHS 20
CamocTtosaTenbHas paboTa 308
oOy4Jaroruxcsi (BCero)
Bun IIPOMEKYTOUYHOU aTTecTaluu 3auer
obOyuatomierocs (3a4ert / SK3aMeH)

4. Copep:xxaHue IUCHUIUINHBI, CTPYKTYPUPOBaHHOE 10 TeMaM (pa3jaesiaMm) ¢
yKa3aHHeM OTBEJE€HHOI0 HA HUX KOJIMYeCTBA AKaJeMHUYEeCKHUX YaCOB M BU/I0B
Y4eOHbIX 3aHATHI
4.1. Pazoenvt Oucyuniunsl U mpyooemKoCms o 6U0AM Y4EeOHbIX 3AHAMUIL

(6 akademuueckux vacax)

Ne Bcero KonuuectBo yacos
TC AynurtopHas pabora Bueaymur.
M HanmeHnoBaHne TeMbl pabota
M 0®0 | 300 Jlexuun CeMuHapsl Camocrt. pabota
0d0 | 300 Od0O | 300 0d0 | 300
1 | ®dusnueckas KyjiabTypa B 20 36 0 0 20 2 0 34
OOIIEKYIBTYPHOM "
npodeccCuoHaTbHON
MOJITOTOBKH CTYJICHTA
2 | OcHOBBI 3I0POBOIO 20 36 0 0 20 2 0 34
o0pasza JKM3HH CTYAEHTa




¢u3nyeckas KynbTypa B
00€eCIIeUYeCHUH 37T0POBBS

3 | ConmansHO - 36 40 0 0 36 6 0 34
OMOJIOTHYECKUE  OCHOBBI
(U3NIECKON KyIBTYPEI

4 | Obmass w crHenuanbHas 36 36 0 0 36 2 0 34
(dbm3udeckas MMOATOTOBKA
B cHCTeME (PU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS

5 | OcHoBBI METOIUKHU 36 36 0 0 36 2 0 34
CaMOCTOSITEJIbHBIX
3aHATHH  (pU3MYECKUMU
YIPaK HCHUSIMH.
CaMOKOHTPOJIb
3aHUMAIOIINXCS
(h3ugIecKuMu
YIPaKHECHUSIMH "
CIIOPTOM
6 | OcoOeHHOCTH 3aHATUHA U3 36 36 0 0 36 2 0 34
BBIOPAHHBIM BUIIOM

copra  WJIM  CHUCTEM
($u3NUECKUX YIPaKHEHUH

7 | [lcuxonoruueckue 36 38 0 0 36 4 0 34
OCHOBBI y4eOHOTO Tpyna
" HUHTEIUICKTYaTbHOU
JEATSILHOCTH.  CPEJICTBA
(bmM3udecKol  KyJNBTYpPBHI
T ONITUMH3AITUH
paboTOCTIOCOOHOCTH

8 | ®usuyeckas KynbTypa B 54 34 0 0 54 0 34
pohecCHOHAIBHOMN
NesITeNbHOCTH  OakamaBpa
U CTICIIHAITUCTA.

9 | IIpodeccruonanbHoO - 54 36 0 0 54 0 36
MPUKIIaaHas PU3nUecKast
MOAroTOBKA (M)

CTY/ICHTOB
3auer 0
Bcero nmo jucuMIInge 328 328 0 0 328 20 0 308

4.2 Conepxxanme JTUCHUILIUHBI, CTPYKTYPHMPOBaHHOE 10 pa3jesam (TeMaMm)
(TeMBI IPAKTHYECKHUX 3aHATHH

Tema 1. @usznueckasi KyJbTypa B 00LIEKYJIbTYPHOI U NMPo(ecCHOHATbHOM
MOATOTOBKHM CTYyJeHTa

®duznyeckas KyJbTypa —4acTb OOLIEYETOBEYECKON KyJIbTYpbl. KOMIIOHEHTHI
¢uznueckoil KyabTyphl. Dusnyeckas KyJbTypa B CTPYKType MNpo¢eCcCHOHaIBLHOTO
oOpazoBanus. dusnueckasi KyJlbTypa JUYHOCTH CTyJeHTa. Dusnueckast KynbTypa U
CIOPT B BbICHIEM Y4eOHOM 3aBefeHHU. OCHOBBI OpraHU3alUUd  (PUIUIECKOTO
BOCIUTAHHUA B By3€. 3au€THbIE TECThl Ui CTYACHTOB OCHOBHOIO Yy4eOHOTO
OTJICJICHHUSI.

Tema 2. OcHoOBBI 310p0OBOro o00pasa 3SKM3HHM CTyJeHTa (u3ndecKasn
KYJbTYypa B 00ecnie4eHu! 310POBbS

[loHsiTue 310pOBBS, €ro COAEpKaHWE U KPUTEpUU. 3IAOPOBBIM 00pa3 >KU3HU
cTyneHTa. Pexum Tpyaa u otabixa. Opranuzanus pexkuma nutanus. OpraHuzanus
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JBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTU. JIMuHas rturueHa wu 3akanuBanue. lIpodunakruka
BpeAHbIX MNpuBblYeK. KynbTypa MeXIMUYHOCTHBIX OTHOIIEHHWH. [lcuxodusnueckas
peryJisius Oprauu3ma

Tema 3. CounanbHO —0MO0JIOTHYEeCKHE OCHOBBI (PU3MUYECKOI KYJIbTYPbI

[lonaTe o0 COUMAIBHO-OUOJIOTUYECKUX OCHOBaX (DU3UYECKOU KYJIBTYPHI.
[IpyHIMT 1IEJIOCTHOCTU OpPTaHU3Ma U €ro €IMHCTBO C OKpY»Karoriel cpeaoi. OOiee
MPE/ICTABIICHUE O CTPOSHUU Teja yesnoBeka. [loHsTue 06 oprane u CUCTEME OpTaHOB.
dopma u (PyHKIIMU KOCTel ckenera uenoBeka. [loHsTHE O cycTaBax, CBSI3KaxX H
cyxoxunusax. [lpencraBnenne o CTpoeHUM MBIIIEYHOM cuctemsbl. [IpeacraBienue o
IbpIXaTellbHOW  cucteMe.  IlpencraBiieHMe O NUIIEBAPUTEIIBHOM  CUCTEME.
[IpencraBiieHne O BBIACIUTENBHOU cUcTeME. LleHTpanbHas HEpBHAs CUCTEMa, €€
otnensl U GyHKIMKA. BHeHSsA cpea, ee mpupoHbie, OMOIOTHYECKUE U COIUATbHBIC
dakTopsl. DKosoruueckue (PakTopbl M HUX BIUSHUE Ha OpraHu3M. B3amMocBs3b
bu3nYeCKO U YMCTBEHHOU NESITEIHHOCTH 4esioBeka. [loHsTHEe 00 yTOMJIEHUU TIPU
dbu3nYecKo U YMCTBEHHOM NesaTenbHOCTH. ['unoanHamus u rumnokuHe3us. OOmeH
MUHEPAJIbHBIX BeEIEeCTB U (u3uueckas KyabTypa. KpoBb, €€ cocTaB U (DYHKIUHU.
[IpencraBneHne O CEPACYHO-COCYIUCTOM CHUCTEME.XapaKTEPUCTUKA HW3MEHEHUM
YaCTOThl CEPJEYHBIX COKpAIEHUM W KPOBSHOTO JaBJieHUs Tpu (U3UYECKOU
Harpyske.

Tema 4. O0mas m cnenuajJbHasg @Qudnyeckass NMOArOTOBKa B CHCTeMe
(u3nvYecKoro BOCIMTAHUSA

JIist coxpaHeHus: TPEHUPOBOYHOTO 3 eKTa mepephiBbl MEKAY TPEHUPOBKAMHU
HE JOJDKHBI TpeBblmaTh (B aHsXx). CymMmapHOe TposBiIeHHE (DU3UYECKON CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, HEPBHO-TICUXMYECKON AEATENbHOCTU. [IpUHIMI HAMpaBIEHHOCTH K
BBICIINM JIOCTHXKEHUSIM. Y POBEHb Pa3BUTHsI JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH YeIOBEKa.
AptepuanibHoe naBieHue. CodeTaHue pPazHOOOpa3HbIX JBUTATENbHBIX JEHCTBUH,
BBITIOJIHSIEMBIX B MOBCEIHEBHOW JKM3HU M OPraHU30BAHHBIX WJIM CAMOCTOSITEIIBHBIX
3aHATUN (PU3MYECKOMN KYIbTYphl. BIOKET BpeMeHU CTYJCHTOB B TEUCHUU CEMECTPA.

Tema 5. OCHOBBI METOJAMKH CAMOCTOSITEJILHBIX 3aHATHH (PU3NMUYECKUMH
YIPa:KHEHUSIMUA. CAMOKOHTPOJIb 3aHMMAIOIIUXCH (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU
U CIIOPTOM

OntumanbHas ABUTATEIbHAs AKTUBHOCTH M €€ BO3JCHCTBUE HA 3JI0POBHE H
paborocnocoOHOCTh. DOPMBI caMOCTOATENbHBIX 3aHsATUH. [ImaHupoBanue odObeMa u
WHTEHCUBHOCTH (U3MYECKUX YIPAKHEHUH C Yy4eTOM YMCTBEHHOM Yy4eOHOM
Harpy3ku. ['paHuiia ”HTEHCUBHOCTH (DM3HYECKOM HATPY3KHU JUIsl JIMIl CTYAEHUYECKOTO
Bo3pacTta. [lynbcoBbie peXHMBbl pallMOHAIILHOW TPEHUPOBOYHON HArpYy3KH IS JIULL
CTYyZIEHYECKOr0 Bo3pacTta. [ MrueHa camocTosTeNnbHbIX 3aHATHN. [IuTaHne, nuTheBOM
PEXKUM, YXOJ 32 KOXKEW. DieMeHThl 3akanuBaHus. CaMOKOHTpOJIb 3a (PU3MYECKOU
MOATOTOBIIEHHOCTHIO.

Tema 6. Oco0eHHOCTH 3aHATHII U3 BHIOPAHHBIM BHIOM CIIOPTA MJIM CHCTEM
(pu3nyecKux ynpaKHeHuu

XapakTepucTuKa BO3MOKHOCTEH BIMSHUS H30pPAaHHOTO BHJA CIOpPTa (CHUCTEMBI
bu3nUecKux  ympaxxHeHWd Ha  (U3NYECKOoe  pa3BUTHE, (PYHKIIMOHAIHHYIO
MOATOTOBJIEHHOCTh, MCUXUYECKHE KauecTBa M CBOMCTBA JHMYHOCTH. OmpeneneHue
e ¥ 33724 CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B U30paHHOM BHJE CIIOPTA B YCIOBHUSAX BY3a.
[lepcnekTUBHOE  IUIAHUPOBAaHWE  MOATOTOBKU. Texkymiee U ONEepaTUBHOE
MJIaHUPOBAaHKUE MOATOTOBKH. CrielruaibHble 3a4eTHbIE TPeOOBaHUS U HOPMATHUBHI IO
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n30paHHOMY BHJY CIHopTa 1Mo TojxaMm (cemecTpaMm) oOydeHus. KanmeHmapb
CTYJICHYECKHX BHYTPUBY30BCKMX W BHEBY30BCKMX COpPEBHOBaHUU. TpeOoBaHMs
CTIOPTUBHOM KJIaCCU(UKAIIUU U TPaBUIa COPCBHOBAHUM.

Tema 7. IlcuxoJioru4ecKkue OCHOBbI Y4€OHOTO TPYJa M MHTEJJIEKTYAJIbHOM
AesiTeJIbHOCTU.  cpeAcTBa  (GuU3MUYECKOH  KYJBTYPbI Ui  ONTHMHU3ALMNHU
padoToCcnoco0HoOCTH

W3MeHeHUsT COCTOSIHUSI OpraHu3Ma CTYJIEHTOB I0J] BJIMSIHUEM Pa3JIMYHbBIX
PEKUMOB M yCIIOBUN 00ydeHUs1. Pab0oTOCIIOCOOHOCTh M BIUSHUE HA HEE Pa3TUYHBIX
daktopoB. OOIIME 3aKOHOMEPHOCTH M3MEHEHHS PabOTOCIOCOOHOCTH CTYJEHTOB B
npoiiecce oOyueHusi. M3meHenne pabOTOCIOCOOHOCTH B TEUEHUE pabodero Hs.
CoctostHue " paboTOCIOCOOHOCTh CTYACHTOB B JK3aMEHAIIMOHHBIA TMEPUO.
CpenctBa (U3MUECKOW KyIbTYpbl B PETYJIMPOBAHUU TICUXO-dMOIMOHAIBHOTO U
(GYHKIIMOHATBHOTO ~ COCTOSIHMSL ~ CTYJCHTOB B JK3aMCHAIMOHHBIM  TEPHOJI.
Oco0OEeHHOCTH TPOBENECHUSI YYEOHBIX 3aHATUNA MO (PU3NYECKOMY BOCHUTAHUIO IS
MOBBIIIEHUS pA0OTOCIIOCOOHOCTH CTYJEHTOB.

Tema 8. ®dusuueckass KyJbTypa B NPO(eCCHOHAIBLHON [1eATeJbHOCTH
O0akaJiaBpa U ClenHMaJIUuCTA.

[IpousBoacTBeHHass (u3MUecKass KyinbTypa, €€ Lead M 3ajayd. BausHue
yCIIOBUM TpyAa M ObITa choeuuajucra Ha BbIOOp (OpM, METOJOB U CPEJACTB
MIPOU3BOJICTBEHHON (DU3UYECKON KyIbTyphl. MeTonuKka COCTaBICHHUS KOMILIEKCOB
VIPaXXHEHUW B Pa3jIMYHbIX BHUAAX NPOU3BOACTBEHHOM TI'MMHACTUKU. Dusnueckas
KyJIbTypa M CIOPT B CBOOOJHOE BpeMs. YTPEHHsSI TUTUEHUYECKas THUMHACTHKA.
@u3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHBIE 3aHATHS JUIsl AKTUBHOTO OTAbIXa W TMOBBIIICHUE
(GYHKIHMOHATIBHBIX ~ BO3MOXKHOCTEH. JIOMOJMHUTENbHBIE CPEICTBA  MOBBIIICHUS
paborocniocobHoct.  I[Ipodunaktuka mnpodeccuoHANbHBIX  3a00JIEBaHUN |
TpaBMaTu3Ma CpeICTBaMH (U3MUECKOW KyJIbTypbl. BIusHUEe WHIMBUIYaIbHBIX
0COOEHHOCTEM, reorpago-KIMMaTH4YECKUX ¢dakTopoB Ha CoJIep KaHHe
MIPOU3BOICTBEHHON (PU3NYECKON KYIbTYpPHI

Tema 9. IIpodeccnonanbHO -npukIagHas pusnyeckas noaroroska (mmdm)
CTY/ICHTOB

[lonoxenusi, oOnNpeAeNdONe JUYHYID U COLHMAIBHO-3KOHOMHYECKYIO
HEOOXOUMOCTh CIEHUATbHON TCHUXO(PU3NYECKON MOATOTOBKH K TpyAy. BiusHue
COBPEMEHHOM TEXHU3AIMU TpyJla M ObITa Ha >KU3HEJACATEIBHOCTh YeJIOBEKa.
OOecnieueHrie  BBICOKOTO  YPOBHS ~ MHTEHCHUBHOCTH M WHJMBHUAYaJIbHOU
MPOU3BOAUTENILHOCTU TpyAa Oyaymmx creuuanuctoB. OmnpenencHue MOHSITHS
npodeccuoHaIbHO-TIpUKIaaHON ¢u3udeckord mnoarotoBku (IIIIPIT), ee mnenum u
3agaun. Mecto IIIIDIT B cucreme usnueckoro BocnuTanus. MeTtonuka mnoadoopa
cpeactB IIIDII crynentoB. Opranmzanus u (opmber [ITIDIT B Byse. Cucrema
koHTpoist [IIIDIT crynentoB. OcHoBHBIE ((dakTopshl, omnpenenstomme [IIIDIT
Oynymiero 6akanaspa. [Ipon3BojcTBeHHas Gu3HUecKast KyJIbTypa, €€ el U 3aa4yu.
Bnusaue ycrnoBuii Tpyna v ObITa crieliMagncTa Ha BBIOOp (hOpM, METOZIOB U CPENICTB
MIPOU3BOJCTBEHHON (PU3HUECKOMN KYJIbTYpHI

5 IlepedeHb yueOHO-METOAMYECKOT0 00eceYeHus1 AJIs1 CAMOCTOATEIbHOM
padoTHI 00y4aKIMXCH MO0 JMCUHUILVIHHE (MOYJII0)

Tema CopnepxaHue 3a1aHui, Kon-Bo Kon-Bo Y4eOHO-MeToInYecKoe
(pazme BeIHOCUMBIX Ha CPC 4acoB 4acoB o0ecrieuenue
JIBI) 0][0) 300




dusnueckas KyJIbTypa B 34 VY4eOHO-MeTOIuIeCcKOe
OOIIEeKYIBTYPHOU 3 nocobue
npo(eCCHOHANIBHON  MTOATOTOBKH
CTYJCHTA
OCHOBBI 37I0pOBOTO 00pa3a JKU3HU 34 VY4eOHO-MeTOIuIeCcKOe
CTylieHTa (U3UYEcKast KyIbTypa B nmocooue
00eCTIeYeHNH 310POBbSI
ConpansHo —OHOJIOTHYECKHE 34 JIOKJIa
OCHOBHI (PM3MYECKOHN KYJIbTYPHI
O6mas u crienuaIbHas 34 Y4ueOHO-MeTOUUECKOe
(usnueckas [OJrOTOBKA B mocooéue
CUCTEME (usnIecKoro
BOCIIMTaHUS
OCHOBBI METOIUKH 34 Y4ueOHO-MeTOJUUECKOe
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI mocooéue
(usnUeCKUMU YIPaKHEHUSIMH.
CaMOKOHTPOJIb  3aHUMAFOIIHAXCS
(GUBMYECKUMH  YIIPOKHEHUSIMH 1
CIIOPTOM
OcobeHHOCTH 3aHATHI u3 34 Y4ueOHO-MeTOUUECKOe
BBIODAaHHBIM BHMIOM CIIOpTa WIIH mocooue
CHUCTEM (PMBMUYCCKUX YIPAKHCHUH
IIcuxomoruueckue OCHOBBI 34 Y4yeOHO-METONYECKOE
y4eOHoro Tpyna PI nocobue
UHTEJUICKTYAIbHOW IeATETbHOCTH.
cpencTBa (PU3MUYECKON KYIBTYPHI
JUISt ONTHMU3AIUI
paboTOCTIOCOOHOCTH
dusnueckas KyJIbTypa B 34 VY4eOHO-MeTOIuIeCcKOe
npo(eCCHOHANBHON IEATETBHOCTH nmocooue
OakanaBpa ¥ CIICIIHAINCTA.

9 [IpodeccruonanbHO -NpUKIaIHAS 0 34 Y4eOHO-METOAMYECKOe
(huzmueckas moaroToBka (Tmdm) nocobue
CTY/ICHTOB

6 @oHI OLEHOYHBIX CPEICTB /sl MPOBeIeHUsI MPOMEKYTOUHON aTTeCcTAIUN
00y4aromuxcs no JMCUUIJINHE
6.1 ITacnoprt ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEICTB MO JUCHUILINHE

Komnerenmua OK-7

CIOCOOHOCTBIO MCIIOJIb30BaTh METO/IbI M CPEJICTBA (PU3MUECKON KYJIbTYpPBI AJIs 00eceueHus
NOJTHOIEHHOH COIMATIbHOM U PO eCCHOHATILHOMN 1A TEIbHOCTH

Jranbl (GOPMUPOBAHHUS KOMIIETEHIIHU

3Haer VYmeer Bnaneer
b 3HaTb TQOpI/IIO n hd HpaBI/I.HBHO BBITIIOJIHATH hd TGXHHKOﬁ BBITIOJITHCHU S
METONKY dbuznvecKkue ympaxHEHHS, YIOPOKHEHHU N

CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN
1o GU3HYECKOH KYJIbTYype,
3HaTh UHIUBUYATbHBIE
0COOEHHOCTH CBOETO
opranusma. Cpencrtsa u
METOJIbl Pa3BUTHUSL OCHOBHBIX
¢usnueckux kauects.;6.2.1. (1-
3, 17-26)

6.2.2. (1-9.30)

6.2.3. (1-24, 32-39,44-66)

paccUUTHIBATh  JJO3HPOBKY
yIpaKHEHUS, yMETh
COCTaBIISATh KOMIUIEKCHI
YIPaXHEHUH IS Pa3BUTHS
Pa3NUYHBIX (PU3NIECKUX
Ka4ecTB;

6.2.1. (4-9, 21-30)

6.2.2. (16-29)

6.2.3. (40-43)

Ha JF0O0BIE TPYIIBI MBIIIIII.
Bnaners HaBRIKaMU
CaMOKOHTPOJIS

(hU3UIECKOTO COCTOSHHUSI,
TEOPETUICCKUMU 3HAHUSIMU
TUTs1 PUBHYECKOTO
caMoCOBepIIEHCTBOBaHMS;6.2.1.
(10-16)

6.2.2. (10-15)

6.2.3. (26-31)
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Iloka3aTenu U KpUTEPUH OLIECHUBAHUS KOMIIETEHIIMU HA PAa3JIMYHBIX ITANAX ee
(hopMupoBaHus, MKAJIA OIleHUBAHUS

3naeT, ecnu BeimonHm 6.2.1. (1-3, 17-26),6.2.2. (1-9.30), 6.2.3. (1-24, 32-39,44-66)
VYwmeer, ecau Boimonama 6.2.1. (4-9, 21-30),6.2.2. (16-29),6.2.3. (40-43)
Braneer, eciu Beimosamn 6.2.1. (10-16), 6.2.2. (10-15),6.2.3. (26-31)

6.2 TunoBbie KOHTPOJILHbIE 3aJAHUA UM HHbIE MATEPUAJIbI
6.2.1.Bonpocsl Kk 3aueTty

1. ®usmyeckas KyJabTypa —4acTh OOIIEYEIOBEYECKON KynbTypbl. KOMIOHEHTHI
(bu3HYECcKOi KyJIbTYpHI.

2. ®uznueckas KyJbTypa B CTPYKType podheCcCHOHATILHOTO 00pa30BaHUsI.

3. dusuyeckas KyJabTypa JUYHOCTU CTYJICHTA.

4. ®usnueckas KyJIbTypa W CIHOPT B BBICIIEM y4eOHOM 3aBeneHHUU. OCHOBBI
opraHu3anuu (pU3NYECKOro BOCIIUTAHUS B By3e€.

5. Ilonatue 370pOBbs, €r0 COAEpPKAHUE M KPUTEPUHU. 3JA0POBBIA 00pa3 >KU3HU
cTyneHTta. PexxuMm Tpyna u oTasIxa.

6. Opranuzanus pexxumMa TUTaHus.

7. OpraHu3zainus IBUTraTeIbHOW aKTUBHOCTH.

8. JluynHas rurveHa u 3aKajavBaHUE.

9. IlpodunakTrka BpeIHbBIX MPUBHIYEK.

10. KynpTypa MEXIWYHOCTHBIX OTHOIIeHUH. [lcuxodusuueckass perynsius
opraHusma

11. TlonsiTue 0 coMaTbHO-OMOTOTUUECKHUX OCHOBAX (PM3UUYECKON KYJIbTYPHI.

12. TlonsitTue 006 yTOMIIEHMH TpH (PU3NYECKOM M YMCTBEHHOW JEATEIHHOCTH.
['umogmaamust u runokuHe3us. OOMEH MUHEpaNbHBIX BEHIECTB M (pu3MUecKas
KynbTypa. KpoBs, ee coctaB U pyHKIMU.

13. IIpeacrarnenue 0 CEpPIACYHO-COCYAUCTOU cucreMe. XapakTepUCTHUKA
W3MEHEHWH YacTOThl CEPACYHBIX COKpAIICHHH ¢ KPOBSHOTO JaBJICHUS TMPH
(bu3UYECKOM Harpy3Ke.

14. JIns coxpaHeHus TPEHUPOBOUHOTO dPeKTa mepepriBbl MEKIAY TPECHUPOBKAMHU
HE JIOJKHBI TIPEBBINIATH (B JTHSX).

15. OntumanbHas JABUTaTENIbHAsT aKTUBHOCTh M €€ BO3JICUCTBUE Ha 37I0POBbE U
paboTOCOCOOHOCTD.

16. [InanupoBanue oObeMa U UHTEHCUBHOCTU (DU3NYECKUX YIPAKHEHUM C y4ETOM
YMCTBEHHOM y4eOHOM Harpy3ku. XapakTepUCTHKA BO3MOKHOCTEW  BIIMSHUS
n30paHHOTO BHAAa cropTa (CUCTeMbl (PU3WYECKUX YHPAKHCHWA Ha (HU3HUIECKOE
pasButue, GYHKIMOHATBHYIO TOATOTOBICHHOCTD, ICUXUYECKIE Ka4eCTBAa U CBOMCTBA
JUYHOCTH.

17. Onpenenenue 1enud W 3a1ad CHOPTUBHOM TOJATOTOBKM B HM30paHHOM BUJIE
CIOpTa B YCIIOBHSX BY3a.

18. IlepcriekTHBHOE TIUJIAHUPOBAHUE TMOATOTOBKH. TeKyliee U OINepaTUuBHOE
IUIaHUPOBaHKUE MOAroTOBKH. CrienuanbHble 3a4eTHbIe TPeOOBaHUS U HOPMATHUBHI IO
n30paHHOMY BHJIY CIIOpTa IO TojiaM (ceMecTpam) o0ydeHus

19. U3meHeHuss COCTOSIHUSA OpraHu3Ma CTYJEHTOB I0J] BIMSHUEM pPa3IUYHBIX
PEXKUMOB U YCIOBUH O0yUEHHUS.

20. PaGoTOCIOCOOHOCTh M BIIMSIHUE Ha Hee pazIuuHbX ¢akTopoB. OOmmme
3aKOHOMEPHOCTH M3MEHEHUsI pab0TOCTIOCOOHOCTH CTYACHTOB B Ipoliecce OOyUeHHUSI.
N3menenne paboTocnocoOHOCTH B TedeHue pabouero pgus. CocrosHue U
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paboTOCOCOOHOCTh CTYJEHTOB B AK3aMEHAIMOHHBIN MEPHO/I.

21. CpenctBa pu3HUECKON KYJIbTYpPbl B PETYJIUPOBAHUU TICUX0-IMOIIMOHAIBHOTO U
(YHKIHOHAJIBHOTO COCTOSIHUSA CTY/ICHTOB B 9K3aMEHAIIMOHHBIN MEPUO/I.

22. IlpousBojcTBeHHass (u3nueckas KyJabTypa, €€ Ieau U 3ajadd. BiusHue
yCIIOBUM TpyAa M ObITa choenuaiucra Ha BbBIOOp (OpM, METOJOB U CPEJACTB
IPOU3BOICTBEHHON (hU3MUECKON KynbTypbl. MeToluMKa COCTaBIEHUS KOMILIEKCOB
YIPKHEHUI B PA3IMYHBIX BUJIAX MPOU3BOJICTBEHHON THMHACTHKHU.

23. ®usnyeckas KyJIbTypa U CIOPT B CBOOOJHOE BpeMSI.

24. YTpeHHss TUTHCHHYECKasi TUMHACTUKA. DU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIC 3aHSATHUS
JUISL aKTUBHOT'O OT/IbIXA U MOBBIIIEHNE (YHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH.

25. JlonomHuTeIBHBIE CPEICTBA MOBBINMICHUS paboTocnocooHocTH. [Ipodunakruka
npodeccuoHanbHbIX 3a00JIeBaHUN HW  TpaBMaTh3Ma CpeACTBaMU  (HU3UUECKOM
KYJbTYPHI.

26. BousHue WMHOUBUAYaJIbHBIX  OCOOEHHOCTEW, Teorpado-KIMMaTHIECKIX
(bakTOpOB Ha COAEpKaHUE MPOU3BOJACTBEHHON (PM3UUYECKOU KYIbTYpPbI

27. [lonoxkeHus, OMpeAeNsAomrue JIMYHYI0 H  COIMATbHO-3KOHOMHYECKYIO
HEOOXOJAMMOCTh CIELHAIBHON MCUXO(PU3NYECKON MOATOTOBKUA K TpyAy. BiusHue
COBPEMEHHOM TEXHU3ALMH TPYAa U ObITA HA KU3HEEATEIbHOCTh YEJIOBEKA.

28. ObecrieueHne BBICOKOTO YPOBHS HHTEHCHBHOCTH W WHAWBUAYaJIbHON
OPOU3BOAUTENBHOCTH TpyAa Oyaymux crenuanuctoB. OrmpeneneHue MOHSITHS
npodeccuonanbHo-npukiiaHon  ¢usndeckoir mnoaroroBku (IIIIDII), ee mnenmu wu
3anaun. Mecto [IIDII B cucteme Gpuznueckoro BOCIUTAHUS.

29. Meroguka monodopa cpencts I[IIIDII crymentoB. Opranuzanuss U (Hopmbl
[ITIDII B By3e. Cucrema koutposs IIIIPII cryneHToB.

30. OcuoBubie  ¢akTopel, onpenenstomue [IIOII  Oynymero OakanaBpa.
[TpousBoacTBeHHas (hU3MUEcKas KyJIbTypa, €€ IeJId U 3a/1auu.

6.2.2. Tembl pedpepaToB u 3cce.

1.Ilenp 1 3a7a4un HU3UYECKON KYJIBTYPHI.

2.CucreMa (prU3M4eCKOTro BOCIUTaHUs CTyIeHTOB B Poccuu.

3.®yHKIMU PU3NUECKON KYIbTYpPHI.

4. XapakTepuCTHKa  COCTaBHBIX  4YacTell  (U3MYECKOW  KyJIbTYpHI:
¢du3nyeckoe BOCHUTAHUE, CHOPT, (u3MUeckas pekpeanus, GuUnYecKas
peadunuTanus.

5.TpeboBanusi K oOpraHu3aluu y4eOHBIX 3aHATHUA TI0 (HUIUIECKOU
KyJbTYpE.

6. TpeGoBaHMs K CTYJACHTAM Ha 3aHATUSAX 110 GUINYECKON KYJIbTYpeE.

7. TpeboBanusi TEeXHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHATHSAX 10 (U3HUIECKOU
KyJbTYpE.

8. Teopun BO3HUKHOBEHMsSI (u3MUECKUX yrpaxkHeHuil. duzndeckue
YOPA)KHEHUSI B IEPBOOBITHOM OOILIECTBE.

9.Cnapranckas cucteMa (pU3M4eCKOro BOCIIUTaAHUS.

10. Adunckas cucrema (pU3NIECKOTO BOCTUTAHUS.

11. Cucrema pusnyeckoro BocluTanus B IpeBHeM Pume.

12. OmMMIuACKUE Urpsl APEBHOCTHU.

13. ®usznyeckoe BocnuTaHue B peoaanbHoM obiectse (EBpormna).

14. Bo3HUKHOBEHHE TOCYAAPCTBEHHBIX CUCTEM (PU3HUECKOIO BOCTTUTAHUS

15. Urpsl, 3a6aBsbl, pusnyeckue ynpaxkHenus Ha Pycu.
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16. Uctopus BO3pOKIACHHS OJMMIUNCKUX UTP COBPEMEHHOCTH.

17. JOKyMEHTBI, CHMBOJIUKA, PUTYaJIbl COBPEMEHHBIX OJIMMIIUKUCKUX UTP.

18. OnuMmnuiickue BUAbI COpTA.

19. Crynenueckuii ciopt B Poccun.

20. MoTuBbl BbBIOOpa CTYJEHTAMU BHJIOB CIOpTa [JISl PETYJSPHBIX
3aHATUM.

21. XapakTepucTrka NOMyJIIPHBIX UTPOBBIX BUJIOB CIIOPTA C MSAYOM.

22. XapakTepuCTHKa MOMYJSIPHBIX WUTPOBBIX BHUIOB CIIOPTa C PAKETKOM,
OUTOM, KITFOIIIKOM.

23. XapakTepucTruKa 3MMHUX BUJIOB CIIOPTA.

24. BocTo4HbIE 03/10pOBUTEIbHbBIE BUbI THMHACTUKU U €IMHOOOPCTB.

25. Busibl THMHACTHKY, HAPaBJICHHBIE HA () OPMHUPOBAHUE TEIOCTOKECHHUS.

26. XapakTepucTUKa NOMYJSPHBIX TaHIEBAJIIBHBIX BUJIOB CIOPTA.

277.XapakTepucTUKa BUIOB CIIOPTAa B KOTOPBIX UCIOJIB3YETCS 10CKA.

28.Bunibl THMHACTUKY U1l pa3BUTHSI THOKOCTH U MOJABUKHOCTH B CYCTaBax

29. Buasl CHOPTUBHBIX MHOroOOpui  (TpUATIOH, COBPEMEHHOE
naTudopne).

30. JlerkoaTieTuyecKkre AUCIUILIMHBI (O€T, TPhIKKU, METAHMUS ).

31. Teopuu crapenus. Teopuu NpoJIEHUS )KU3HU.

32. 3mopoBeiit 00pa3 xu3Hu. Teopus "oproduosa'.

33. [Iutranue u 310poBbe. [IpUHLIUIIBI pallMOHATIEHOTO MUTAHUS.

34. JIuuHas rurreHa npy 3aHsITUsIX QU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU.

35. BausiHue BpeIHBIX MPUBBIYEK HAa (PU3UUYECKOE COCTOSHUE YEJIOBEKA.
[Ipobnema "Ankoronb u ciopt" u «Crnopt U HAPKOTUKKY.

36. 3akanuBaHuE U 3J0POBHE

37. Ctpecc u 3aHATUA PU3NYECKUMU YITPAKHEHHUSIMHU.

38. CtpykTypa 3aHATHSA TT0 PU3UIECKON KYJIbTYpe

39. TlpaBuia cocTaBieHUsI KOMIUIEKCA (PU3UIECKUX yIPAKHEHUN

40. YopaxHeHus U1l KOPPEKLIUH OCAHKHU.

41. YopaxHeHus s TPpOPUIAKTUKH TTOCKOCTOIHS.

42. T'mMHacTHKa i Tha3. YOpaxHeHWs Uil NPO(HIAKTUKH
OJIM30PYKOCTH.

43. VYmpaxHeHusT Ha paBHOBecHe. TpEeHUpOBKa BeCTUOYISIPHOTO
aHaau3aTopa.

44. lns yero HeoOxoauma pasmunka? [lpumep pasmunku nepen 6erom Ha
100 m.

45 .JIsixatensHas rumHacTuka A.H. CTpenbHUKOBOIA.

46. CtpoeHue u (HyHKIIMH OMOPHO-/IBUTATEIILHOTO arapara.

47. Bnusaaue GU3NYECKUX YNPAKHEHUN U PETYJISIPHBIX 3aHATUH CIIOPTOM
Ha (OPMUPOBAHUE CKEJIETA.

48. Posib cycTaBOB B JBUKECHHSIX YEIIOBEKA.

49. BnusiHue (u3NYeCKuX YIMPaKHEHUN U PEryJIpHBIX 3aHATUN CIOPTOM
Ha (POPMUPOBAHUE MBILICYHON CHCTEMBI.

50. Biusiaue 3aHITHI GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMA HAa OOMEH BEIIIECTB B
OpraHu3Me.

51. DOmnepreruueckuii Oananc. Ponb ¢Qusmyeckux ynpaxHeHUH B
pPEryJIupOBaHUM SHEPTeTUUECKUX 3aTPAT YEIOBEKA.
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52. CrpoeHue CepAeYHOCOCYIUCTOM CHUCTEMbl. BrusHue 3aHsATHI
crioproM Ha cepaue. Ilokasarenu aeaTenpHOCTH CepALa 310pOBOr0 YEI0BEKa.

53. N3MeHeHne moka3areynell KpOBU IO BO3JCHCTBUEM PETYJISIPHBIX
3aHSTHUU CIIOPTOM.

54. Ctpoenuie u GyHKUIHUU JIbIXaTeIbHON CUCTEMBI. BiusiHuEe perynspHbIX
3aHATHAMU CIIOPTOM HA COCTOSIHUE IbIXATEJIbHON CUCTEMBI.

55. BausHue 3aHATHA (QU3NYECKUMH YNPAKHEHUSIMH Ha COCTOSHHE
HEPBHOW CHUCTEMBI.

56. Kommiekc ¢usznueckux ympaKHEHWN TpH JJIUTENIbHOW paboTe Ha
IIEPCOHAIIBHOM KOMITBIOTEPE.

57. Komrieke GU3NYECKUX YIPaXKHEHUH TIOCIIe JUTUTEITLHOTO CUICHUSI.

6.2.3 TecTnl. BbiOepeTe npaBuiIbHOE ONpe/ieieHue
1. Kakue BHbI He BKJIIOYAET B ce0s JIErkas atjeTruxka?
A.  xonpOy u Oer;

b. IIPBDKKU U METaHUs,
B.  mHoro6opsoe.
I. ONIOPHBIE MPBIKKH;

2. Kakoro Buga MHOro0opbs He ObiBaer?
A.  matubopbs;

b. ceMuOophb4;
B. JIEBITHOOBBS;
I. JeCITHOOPBS.

3. UeM oTiimyaeTcss TeEXHUKA 0era Ha KOPOTKHE IMCTAHIMU OT TEXHUKH Oera Ha
cpeaHue M JUIMHHbIE TUCTAHIIUN?

A.  HaKJIOHOM I'OJIOBHI.

b. YTJIOM OTTAJIKUBAHUSI HOTOM OT JIOPOKKHU;

B. MOCTAHOBKOM CTOIBI HA IOPOKKY;

I pabotoii pyk;
4. K uyemy npuBOAST CHJBLHO CKATbhle KYJAKH W WU3JIMIIHee HaNpPsKeHUe
IJIeYeBOro nosica npu oere? ...

A.  TIOBBHIIICHHUIO CKOPOCTHU Oera;

b. CKOBAaHHOCTH BCCX I[BI/I)KGHI/Iﬁ 6CI‘YHa;
B. YBCIIMYCHUIO JJINHBI OeroBoro mara,
I Oonee CUJIbBHOMY OTTAJIKUBAHWIO HOTaMH.

5. Kak Bausier Ha Oer ype3MepHbIii HAKJIOH TYJOBHINA OeryHa Bnepén?

A.  cokpamaeT IJauHy OeroBoro Iara;

b.  yBenuuuBaeT CKOPOCTh Oera;

B.  cnocoOcTByeT BhIHOCY Oejpa BIiepEa-BBEPX;

[ momMoraer CKOOPAWHUPOBATH JBUKECHHUS.
6. K yeMy npuBoauT npsiMoe MoJioKeHue TyJOBHIIA MPU Oere (MM ero HAKJIOH
Ha3anx)?

A.  y3KOM IIOCTaHOBKE CTYIIHEH;

b. CBOOOTHOM paboTe PyK;
B.  HE3aKOHYEHHOMY TOJYKY HOTOW;
I. CHIKEHUIO CKOPOCTH Oera.

7. K yeMy NpMBOAUT IIMPOKAs MOCTAHOBKA CTyIHel npu Oere?



YJIy4IIEHUIO CHOPTUBHOTO PE3YJIbTATA;

YBEJIMYEHUIO JJIMHBI OETOBOTO 111ara;

CHIKEHHMIO CKOPOCTH Oera;

0oJsiee CUIBHOMY TOJUKY HOTOM.

8. U3 kakux ¢a3 cocrout Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIHUU?
A.  crapToBaHHe, pa3roH, PUHUIIMPOBAHUE;CTAPT,

- W@

b. CTapTOBBIN pa3oder, Oer Mo AUCTaHIUN, GUHHUITHBIA PHIBOK;
B.  wabop ckopoctu, HhuHMIII;
r CTapTOBBIN Pa3roH, Oer Bepén, GUHUIITHBINA TOTUOK.

9. UYro B ceds BK/IKWYaET CHeNUAJbHAS Pa3MHHKAa OeryHa
COpeBHOBaHMSIMH?
A.  ropsuuii gyIui.

b.  moBropHOe nmpoOeranue KOPOTKUX OTPE3KOB;
B.  0Oosblioe KOJIWYECTBO OOLIEPA3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUI;
[ ympaxHEHUs C OTATOLICHUSIMU;

10. C yero HaunHaercs 0er Ha CpeJHUE U JJIUHHbIE JUCTAHIUN ?
A. ¢ HM3KOrO CcTapTa;

b. C BBICOKOI'O CTapTa;
B. C X0Ja;
I. C OIIOPOM Ha OJHY PYKY.

11. Yro aesaroT ¢ siAPOM B JIE€TrKOil aTyieTuKe? ...
A. METAIoT;

b. TOJIKAIOT;
B.  Opocator;
I. KHUJAroT.

12. Kakoii 0er He OTHOCUTCS K 0ery ¢ eCTeCTBEeHHbIMU NPEeNsATCTBUAMU ?
A.  Oer no nepeceuy€éHHON MECTHOCTH;

b.  mapadonckuii 6er;
B.  kpocc.
[ Oer c mpensITCTBUIMH.

14

nepesn

13. Kak Ha3bIBaercs OJUH U3 BHJI0B oera c HCKYCCTBCHHBIMHA HpeHSITCTBI/IHMI/I?

A.  cren-tecT;

b. CTPETUMHT;
B. CTUILTYEC3;
I. daprtiex.

14. Kakoili BHI NPBIKKOB HCHOJb3YeTCS KAK TPEHHUPOBOYHOE CPeIACTBO U

KOHTPOJIbHOE yIIPa:KHeHne?
A.  TpBDKOK B JUIMHY ¢ pa3bera;

b. TPOWHOM MPBIKOK;
B.  nOpbDKOK B IIMHY C MECTa;
[ TpBDKOK B BBICOTY C pa3odera;

15. Kakoili BuJ NPBIKKOB HCIOJb3yeTC KAaK TPEHUPOBOYHOE CPeIACTBO H

KOHTPOJIbHOE yIpaskHeHue?

NPBIKOK B JUTMHY C pa30era;
TPOMHOW NPBIKOK;

MPBDKOK B JIMHY C MECTa;
MIPBIKOK B BBICOTY C pa3odera;

oW
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MPBIKOK C IIECTOM,
MPBDKOK <JISATYIIKOM
16. OT 4ero B 0CHOBHOM 3aBHCHUT Pe3yJIbTAT B IPBIKKAX B JUIMHY C pa30dera?

™ =

A.  MakcuMaJbHOM CKOPOCTH pa30dera u OTTAJIKUBAHUS;
b. OBICTPOTO BHIHOCA MaXOBOW HOT'H;
B.  cnoco0a nmpeikKa;
I'.  oxHoBpeMeHHO# padoTe PyK NPH OTTAJIKMBAHNH.
17. Kyna ocymecTBJisieTcsl IpU3eMJieHHe B IPbLKKH B IJIMHY ¢ pa3dera?
A. Ha MaThl;
b. B BONY;
B. B IIE€COK;
I. B [IPBIKKOBYIO SIMY.

18. Kak Ha3biBaercsi cnocod nNpbizKKa B BHICOTY ¢ pa3dera, Korjaa nepexoja yepes
IVIAHKY OCYLIECTBJIsIeTCH CIIUHOM K Heil?
A.  mepemarvuBaHHE;

b. BOJIHA;
B.  mepexar;
I. MIEPEKUTHOM.

19. Uro HeoOX0aUMO AeJIaTh MO MPAaBHJIAM COPEBHOBAHMM, €CJIM IPH METAHMU
cHapsax (Msi4, TPAHATA, KONbE) BhINIEJ 32 Mpeeibl ceKTopa?
A.  paspemiaercs JONOJHUTEIbHBINA OPOCOK;

b.  pe3ynbTar 3aCUMTHIBAETCS;
B.  nombiTKa 3aCUUTHIBAETCS, a PE3YJIbTAT HET;
I. CIIOPTCMEH CHUMAETCSI C COPEBHOBAHUIA.
20. Kakoil mnmoaroroBku K (PUHAILHOMY YCWIHIO TIIepel MeTAHHEM He
cylecTByer?
A.  TOpeaBapUTEIbLHOTO BPAILCHMUS;
b.  pas6era;
B. CKaYKa;
I. IIPBDKKA.
21. Yemy paBHa JyiuHA OPOBKM HA CTAMOHE CTAHAAPTHLIX pa3MepoB?
A, 398 wm;
b. 399 m;
B. 400 wm;
I 40lwm

22. Kakoii KOHTPOJb Haa (PU3HYECKOM HAIPY3KOM IPH CAMOCTOSITEJIbHBIX
3aHATHSX JETKOM aTJIeTUKON siBJisieTcs HauboJiee dPeKTUBHBIM?
A. 10 YacToTe AbIXaHUSs; B)IIO CAMOYYBCTBUIO;

b. 10 YaCTOTE CEPACYHBIX COKPAILCHUM;
B.  1mocTaHOBKOH CTOIIBI HA JOPOXKKY;
[ 1o upe3MepHOMY MOTOOTIAEIEHUIO.
23. OCHOBHBIM cIIOCOOOM NpHeEMAa U NMepeAavYu MA4Ya B BoJieiidoJie ABJsiercs ...
A.  HWKHAA lepefada Ms4da JByMs pyKamu;
b. HIDKHSA [Iepegaya OqHOM PYKOW;
B.  BepxHss nepenada AByMs pyKamu.

24. Bepxuss nepenaya Ms4a BbINOJHAETCS PUEMOM MAYA ...
A.  Ha Bce majnblbl 00€uX pyK;
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b.  Ha Tpu manela W JaI0HU PYK;
B. Ha JIaJIOHHU;
I. Ha OOJIBIIION U yKa3aTeJbHBIN MaJIbIbl 00EUX PYK.

25. Ilpu nmpueMe Msi4a ABYMS PYKAMH CHHM3Y He PEKOMEHAYeTCH NPUHMMATH
MAY ...

Ha COMKHYTBIC MPEIICUbS;

A.  Ha pacKpbIThIC JIaJIOHU;

b. Ha COMKHYTBIE KYJIaKHU.
26. O0s13aTeIBHBIM YCJI0BHEM NMPABHJIBHOIO BBINOJHEHHUS BepPXHeil mepexavu
MAYA ABJAETCH ...

A.  TpueM UTPOKOM CTOMKHU BOJEHOOIHCTA;

b.  cBoeBpeMEeHHBIH BBIXOJ] HUIpOKa MOJ MAY U BBIOOP HMCXOAHOTO
MOJIOKEHUS;
B.  cBoeBpeMeHHOe crubaHue U pa3rubaHue HOT.

27. Ilpu BepxHeH mepegade MsA4Ya Ha OOJbIIOE PACCTOSIHME Mepegaya
3aKaH4YMBaerc ...

A.  KOPOTKMM JBW>KEHUEM PYK U MTOJIHBIM BBIIPSAMIICHUEM HOT;
b. ITOJIyCOTHYTBIMHU pYKaMU;
B.  NOJIHBIM BBIIPAMIIEHUEM PYK U HOT.

28. Ilpu nmpueMe mMsiua CBepPXy CONPHKOCHOBEHHE MAJbLEB ¢ MAYOM [I0JIKHO
NMPOUCXOAUTH HA ...
A.  ypoBHe BepxHell yacTtu imia B 15-20 cm ot Hero;
b. pacctosiiuu 30-40 cM BBIIIIE TOJIOBBI;
B.  yposHe rpyau;
29. Yto He saABJsAETCS OIIUOKOM NPHU NpUeMe MA4Ya cBepxy?
A.  Ilpuem Ha BbICTaBJIEHHBIE BEpe]l OOJBIINE MAIBIIBI PYK.
b. [Iprem Ha KUCTH PYK, TOCTABJIEHHBIE MAPAILICIBHO APYT APYTY.
B.  Ilpuem Ha Bce MaJbIlbl PYK.
30. Kakoii criocod nmpuema Msiya cjaeayer NPUMEHUTb, €CJIU M0Aa4Ya CHIbHAA U
MSAY HEMHOT'0 He J10JIeTaeT /10 UTpoKa?
A.  CepXy ABYMs pyKaMH.
b. CHu3y IBYMS pyKaMU.
B.  OpHoii pykoii CHU3Y.
31. YacTo npu HempaBWJIBHOM IpHEeMe MSA4Ya CBepPXy NMPOUCXOAUT PACTIKECHHUE
MBI (CBS30K) 00JBIIOr0 mMajbla pyku. UTo Heb3sl Je1aTh NPU OKA3aHUHU
nepBoii JoBpaveOHOI moMoIm?
A. Ox7axaath NOBPEKICHHBIN CyCTaB.
b. CorpeBaTb MOBPEXKIECHHBIN CYyCTaB.
B.  OO0partuthcs Kk Bpady.
32. EcTb i1 omu0Ka B MOCTAHOBKE NMAJIbIEB NMPH NIpHeMe Ms4a cBepxy (puc. 1)?
A.  Omubku Her.
b.  Ommubka ecTb.
33. Kakoii moga4yu He cymiecTByer?
OnHoll pyKoil CHU3Y.
JIByMs1 pyKamu CHHU3Y.
Bepxnen npsmon.
Bepxneit 00KOBOH.

— W
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34. BeinpbiruBaHue HA 0JIOK BBINOJHSAETCSH TOJYKOM BBEpX ...

A. OJIHOM HOTOI1;
b. 00erMHU HOT'aMH.
35. YkaxuTe NpaBUJIbHOE MCXOJTHOE MOJI0OKEHUE PYK NPHU 0JJOKMPOBAHMH (
A. 1;
b. 2.

36. Bouseii0oibHAsI IUIOIIA/IKA YCJOBHO JeJuTcs Ha 30Hbl. Ha kakoil u3
IUIOIIA/IOK MPABWJIBHO 0003HAa4Y€eHbI 30HbI (puc. 3)?

A. 1;
b. 2;
B. 3.

37. Ecam mocjie paspenieHusi CyAbM HA MOAAavy, MOJAKIIUIA UTPOK MOAOPOCHT
M#AY ¥ He IPOU3BeJI 110 HeMy yaap, TO ...

A.  mopayda CYMTAETCS MPOUTPAHHOM;

b. 10/1a4a MOBTOPSIETCS 3TUM K€ UTPOKOM;

B.  monxada moBTOpSETCS IPYTMM UTPOKOM 3TOU K€ KOMAHBI.
383. B yem cyrbp HW Ha3Ha4YeHHE O310POBUTEJIbHO-PEAOMIUTANMOHHOM
(puznyeckoi KyJIbTypbI?

A.  MHcnonp3oBaHue bu3nueckux  ymnpaxHeHud  Kak  (pakTopoB
NpOPHIAKTUKA W JICUCHUs] PA3IUYHBIX 3a00J€BaHUN, BOCCTAHOBJICHMS, OOpHOBI C
IEPEYTOMIICHUEM;

b. [Ipumenenre MeToauK JiedeOHON PU3NYECKON KYJIbTYphI TOCIIE TPABM U
3a00J1€BaHUM B YCIOBUSIX CTallMOHAPA, B LIEISAX peaOuIuTaINY;

B. Opranuzarus npouiakTuKy 3a00J1€BaHUMN Yy HACETICHUS;

I. IToBBIlIEHNE UMMYHHOU CUCTEMBI OpraHU3Ma.

39. Ilpouecc, HampaBJIeHHbIH HAa BOCIHUTAHHME JABHUIaTeJbHbIX ((puU3HUECKHX)
KAa4ecTB, CMOCOOHOCTeil, HeOOXOAUMBIX B KU3HU M CIIOPTHUBHOH /1eATEJbHOCTH,
HA3bIBAETCH ...

A.  TpeHupOBOYHBIM MPOIIECCOM;

b.  YueGubIM nporneccom;
B. dU3nYeCKON MOArOTOBKOM;
I. OU3NYECKUM Pa3BUTHEM.

40. Kakoii MeTOoa, MO3BOJISIIONIUI HAPAIIUBATHL (PU3HYECKYIO0 CHJIY, SIBJISIETCS
OCHOBHBIM?

A.  Meroa KpyroBoi TPEHHUPOBKHU C BBINIOJIHEHUEM CHJIOBBIX YIPAKHEHUI
Ha 8-10 cTaHUMSIX.

b. ITepeMeHHBINM METOJ, MO3BOJSAIOIIMN BapbUPOBATh MHTEPBAJIBI OTIbIXA
ME¥XK]ly IOAXO0AaMHU K CHapsiaM, MEHSTh BEC U KOJIMYECTBO OBTOPEHHUIA.

B.  Merton MOBTOPHOIO YIpPa)XXHEHHSI C HMCHOJIB30BAHUEM HEIMPEAETbHBIX
OTSTOILLEHUN B YIIPAXKHEHUSX, BBIIOJIHIEMBIX /10 OTKa3a.

I. Metoa nepeMEHHOTO HENPEPHIBHOTO YIIPAKHECHUSL.

Kiro4u K T€CTOBOMY KOHTPOJIIO:

9 11011 12|13 |14 15|16 |17 |18[19 |20
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7/ TlepeyeHb OCHOBHOM ¥ JONOJHUTEIbHON Yy4eOHOM JTUTEPATYPBHI,
HEe00X0AMMOii 17151 OCBOCHUS M CHUIINHBI
a)  OCHOBHAas yuyeOHasl JUTepaTypa:

1. Teopus, wmeTomMka W  TOpPaKTUKa  (U3HUYECKOTO  BOCIHUTAHUS
[DnekTpoHHBIN pecypc]| : ydeOHOe mocoOwe Jisi CTYACHTOB BBICIIUX U CPEIHHUX
00pa30BaTeNbHBIX YUpexaAeHU (puznyeckoil KyiabTypsl U cnopta / U.T. ViBankoB [u
Ip.]. — DIEKTpOH. TEKCTOBbIE JaHHble. — M. : MOCKOBCKUI TeqarornuecKkui
rocyaapcTBeHHbI yHuBepcuteT, 2014. — 392 ¢. — 978-5-4263-0177-1. — Pexum
nocryma: http://www.iprbookshop.ru/70024.html

2. YMCTBeHHBIA TPyl U (pu3Myeckas KyJbTypa [DJIEKTpOHHBIN pecypc]:
yaeObHo-MeTo 1. moco0./ JI.A. baBeikuna, A.Il. KonecHuk. - DIeKTpOH. TEKCTOBBIC
naH. - Cumgeponons: AHO"OOBO" "Y2V", 2017. - 52 c.

0) JAOMOJIHUTEIbHAs yueOHasi JuTeparypa:

1. AnekceeB C.B. CnoptuBHOe mpaBo. TpynoBbIE OTHOIIEHUS B CHOPTE
[DnmekTpoHHBIN pecypc] : y4eOHHK Il CTYACHTOB BY30B, OOYYalOUIUXCS TI0
HampaBieHusM «fOpucnpynenius»y u «Dusndeckas kynapTypa u crnopt» / C.B.
AnekceeB. — DJIeKTpoH. TekcToBble maHHbiec. — M. : OHUTU-JIAHA, 2015. — 647
C. — 978-5-238-02493-6. — Pexum JoCTymna:
http://www.iprbookshop.ru/66298.html

2. ®dusnueckas KyJabTypa [DIEKTpOHHBIN pecypc]: yueOHO-METOIUYECKUi
KOMILJIEKC JJI CTYJEHTOB CIEUUaTbHON MEIUIMHCKOW TPYMIMbl MO HAMpaBICHUIM
noaroroBku: 51.03.06 (071900) «bubmmuoreuno-undopMalioHHas AESITEIbLHOCThY;
09.03.03 (230700) «IIpuknagnas uHpopmatuka»; 51.03.02 (071500) «Haponnas
XylnoxecTBeHHass  KyaeTypay; 51.03.03 (071800) «CormuansHO-KyIbTypHas
nearenbHocThy; 51.03.01 (033000) «Kynabsryponorus»; 51.03.04 (073900)
«My3eonoruss ¥ oOxpaHa OOBEKTOB KYyJbTYPHOTO U MPUPOJHOTO HACIETUS»,
kBanudukanus (CTeneHb) «OakaiaBp»/ — DJIEKTPOH. TEKCTOBBbIE JJaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBCckuil rocyaapCTBEHHbI YHUBEPCHUTET KyJIbTYpbl U HCKYCCTB,
2014.— 64 c.— Pexumm pocryma: http://www.iprbookshop.ru/29722.— 5bC
«IPRbooks», mo maposro

3. NmmyxameroB M.I. Teopus u  MeToaMKa  O3JI0POBUTEIBHO-
peKpearmoHHON (U3NIECKOU KYJIbTYphl U CIIOPTA. Mora B (U3UYECKON KYJIbType U
cropte [DNEeKTpOHHBIM pecypc]: ydueOHoe mnocobme. CneumanmbHocTh 050720 —
«Dusmnyeckasa kynbTypayn. Hanpasnenue moaroroBku 050100 — «Ilemarormueckoe
oOpazoBanue». [Ipoduns noaroroBku — «duszmyeckas KynbTypay/ MiiMyxameTos
M.I'.'— OnekTpoH. TekcTtoBble naHHble.— llepmb: Ilepmckuii rocyaapCTBEHHbIN
rymMaHuTapHo-niegarorundeckuii yuupepcutetr, 2013.— 160 c¢.— Pexum noctymna:
http://www.iprbookshop.ru/32103.— DBC «IPRbooksy, o napoto

4, TuxonoB A.M. @usmyeckad KyibTypa. CHCTEMHO-IESTEIbHOCTHBIN
MOJX0/1 B MPENOIaBaHUM [ DIIEKTPOHHBIN pecypc]: HanpasieHue noaroroBku: 050100
- «[Temarornueckoe obpazoBanue». [Ipoduns moaroToBku: «Puznyueckas KyiabTypay.
KBammdukanms (ctenens) BoimyckHuKa: OakanaBp/ TuxonoB A.M., Keukun JI.J|.—
DOneKkTpoH. TekcTtoBble  jAaHHble.—  Ilepmb:  Ilepmckuii  rocynapcTBEHHBII
ryMaHuTapHO-nienarornueckuii yausepcutet, 2013.— 104 c.— Pexum pocryna:
http://www.iprbookshop.ru/32106.— 9BC «IPRbooksy, mo napouro

5. dusznyeckas KylabTypa [DIeKTpOHHBINA pecypc]: yueOHO-MeTOInYeCKUi



http://www.iprbookshop.ru/70024.html
http://www.iprbookshop.ru/66298.html
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KOMIUJIEKC JJIsi CTYJIEHTOB OCHOBHOW TpYMNIbl MO HANPABJICHUSIM MOJATOTOBKH:
51.03.06 (071900) «bubauoreuHo-undopmanoHHas aesreabHocThy; (09.03.03
(230700)  «Ilpuxknagnas  uHopmatuka»; 51.03.02 (071500) «Haponnas
XynoxecTBeHHass  KyaeTypay; 51.03.03 (071800) «CormuansHO-KyIbTypHas
nearenbHocThy; 51.03.01 (033000) «Kynsryponorus»; 51.03.04 (073900)
«My3eonoruss M oOxpaHa OOBEKTOB KYyJbTYPHOTO U MPUPOJHOTO HACIETUS»,
kBaMpuKkanus (CTENeHb) «OakamaBp»/ — OJIEKTPOH. TEKCTOBBIC JaHHBIC.—
KemepoBo: KemepoBckuii roCynapCTBEHHBIN YHUBEPCHUTET KYJIbTYPhl M HCKYCCTB,
2014.— 95 c.— Pexmm pocrtyma: http://www.iprbookshop.ru/29721.— 5bC
«IPRbooks», mo mapo:ro

8. [lepeueHnb pecypcoB HH()OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOI CeTH
«/uTepHeT» (Hasee - ceTb «MHTEPHET)»), HEOOXOAMMBIX IJI OCBOEHMS

AUCHUTLTHHBI

1. CailT nieHTpaabHON OTpacieBON OMOIMOTEKHU MO (PU3UUECKON KYIbType
u criopty — http://lib.sportedu.ru/

2. Caiit xypHama «Teopuss W TpakTUKa (PUINIECKOU KYIBTYpPBD»
http://www.teoriya.ru/ru

3. Caiit xypHana «BectHuk cioptuBHO Haykm» — http://www.vniifk.ru/

4, bubnmuoreka  MEXIyHapOJHOW  CHOPTHBHOW  HHpOpMAIMH — —

http://bmsi.ru/
5. NznatenberBo CoBerkuid ciopt — http://www.sovsportizdat.ru/

9. MeToauueckue yKa3aHus i 00y4arOUIUXCS M0 OCBOEHUIO IMCIHHIIIHHbI

[Ipu mpoBeneHuu JeKui, T1aOOPATOPHBIX 3aHATHI, CAaMOCTOATEIBHON padoTe
CTYJICHTOB MPUMEHSIOTCS UHTEPAKTUBHBIE (OPMBbI MPOBEACHUS 3aHATHH C IIEJIbIO
NOTPY)KEHMsI ~ CTYIAEHTOB B  pealibHylo  atMochepy  mpodeccHOHaIbHOro
COTPYJIHMYECTBA MO PA3PEIICHUI0 MPOOJIeM, ONTUMAIbHONW BBIPAOOTKH HABBIKOB U
KauecTB Oynaymiero cnenuainucra. VHTepakTuBHBIE (DOpPMBI MPOBEACHUS 3aHATHMA
IpeanojaraloT odydeHue B COTpyaHHMUecTBe. Bce ydacTHHKM 00pa3oBaTeIbHOrO
npolecca (mpemnojaBareab M CTYACHTBI) B3aUMOJEWUCTBYIOT JpPYr C JIpPYrom,
oOMeHHBarOTCS WHGOpPMAIME, COBMECTHO PEIIAI0T MPOOJIEMBbI, MOJCTUPYIOT
CUTYALUIO.

B yue6HOM mpoliecce NCTOIb3YIOTCS HHTEPAKTUBHBIE (POPMBI 3aHATUM:

1. TBopueckoe 3amaHue. BbINONHEHWE TBOPYECKUX 3aJlaHUA TPEOYIOT OT
CTyJA€HTa BOCIPOM3BEACHHE TMOJIYYEHHOM paHee HHpopmanmuun B  (opme,
oIpeeNsieMoi MpernogaBaTesieM, U TPEOYIOIIel TBOPUECKOro MOIX0/1a.

2. 'pynmoBoe oOcyxaenne. ['pynmoBoe o00CyxkaeHHE KOro-mubo Borpoca
HaIpaBJ€HO Ha JOCTHUXKEHUU JIYYILEro B3AMMOIIOHUMAHHUS U CIIOCOOCTBYET JTydlIEMY
YCBOEHUIO M3y4aeMOIo Marepuana.

10. Ilepeyens HHGPOPMAITHOHHBIX TEXHOJIOTHIi, HCIOJIb3YEMBIX NPH
OCYIIIeCTBJIEHUMH 00Pa30BaTEeJIBLHOIO Npolecca Mo TUCHUUILIHHE, BKIKYAast
nepeyeHb MPOrpaMMHOI0 odecredeHnsi 1 HHPOPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX
cucTeM (IPHA HEOOXOTUMOCTH)

B MMpoHeCCC JICKIMMOHHBIX U ITPAKTUYCCKHUX 3aHATUMN HCIIOJIB3YCTCA CIICAYIOIICC


http://lib.sportedu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.vniifk.ru/
http://bmsi.ru/
http://www.sovsportizdat.ru/
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POTrpaMMHOE 00ECIICUCHHE:

-IporpaMMbI, 00ECTIeUrBalOIINe JOCTYH B ceTh MHTepHeT (Hanmpumep, «Google
chrome»);

- IporpamMMbl,  JIEMOHCTpAllMd  BHUJIEO  MarepuajoB  (Hampumep,
npourpeiBatens «Windows Media Players);

- MporpaMMbl ISl IEMOHCTpAIlUU U CO3JaHUs Mpe3eHTalui (Harmpumep,
«Microsoft PowerPoint»).

11. Onucanue MaTepUAJIbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl, HEOOXOTUMOM 1JIsI
OCylLeCTBJIEHHSI 00Pa30BaTEJIbLHOIO NMpoIecca Mo JUCHHUIIJINHE

Jlig mpenoaaBaHusl JUCHUIUIMHBI HE TpeOyeTcsl CHelMalbHbIX MaTepHalIbHO-
TEXHUUYECKUX CPEICTB (J1abopaTOpHOro 0OOPYIOBaHMs, KOMIBIOTEPHBIX KJIACCOB U
T.1.). OgHaKo BO BpeMs JEKIMOHHBIX 3aHATHI, KOTOpPbIE MPOBOIATCA B OOJBIION
ayJIMTOPUH, UCIOJIb30BaTh MPOEKTOP AJIsI AEMOHCTpPALUU CJIANIOB, CXeM, TabJIuIl U
IIPOYEro MaTrepuana.
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	Характеристика возможностей влияния избранного  вида  спорта  (системы физических упражнений на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические качества и свойства личности. Определение цели и задач спортивной подготовки в избранном ...
	Тема 7. Психологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. средства физической культуры для оптимизации работоспособности
	Изменения состояния организма студентов под влиянием различных режимов и условий обучения. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в процессе обучения. Изменение работоспособнос...
	Тема 8. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.
	Производственная физическая культура, её цели и задачи. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры. Методика составления комплексов упражнений в различных видах производственной гимна...
	Тема 9. Профессионально -прикладная физическая подготовка (ппфп) студентов
	Положения, определяющие личную и социально-экономическую необходимость специальной психофизической подготовки к труду. Влияние современной технизации труда и быта на жизнедеятельность человека. Обеспечение высокого уровня интенсивности и индивидуально...
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	6 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	6.2 Типовые контрольные задания или иные материалы
	6.2.2. Темы рефератов и эссе.
	1.Цель и задачи физической культуры.
	2.Система физического воспитания студентов в России.
	3.Функции физической культуры.
	4.Характеристика составных частей физической культуры: физическое воспитание, спорт, физическая рекреация, физическая реабилитация.
	5.Требования к организации учебных занятий по физической культуре.
	6.Требования к студентам  на занятиях по физической культуре.
	7.Требования техники безопасности на занятиях по физической культуре.
	8.Теории возникновения физических упражнений. Физические упражнения в первобытном обществе.
	9.Спартанская система физического воспитания.
	10. Афинская система физического воспитания.
	11. Система физического воспитания в древнем Риме.
	12. Олимпийские игры древности.
	13. Физическое воспитание в феодальном обществе (Европа).
	14. Возникновение государственных систем физического воспитания
	15. Игры, забавы, физические упражнения на Руси.
	16. История возрождения олимпийских игр современности.
	17. Документы, символика, ритуалы современных олимпийских игр.
	18. Олимпийские виды спорта.
	19. Студенческий спорт в России.
	20. Мотивы выбора студентами видов спорта для регулярных занятий.
	21. Характеристика популярных игровых видов спорта с мячом.
	22. Характеристика  популярных  игровых  видов  спорта  с  ракеткой,  битой, клюшкой.
	23. Характеристика зимних видов спорта.
	24. Восточные оздоровительные виды гимнастики и единоборств.
	25. Виды гимнастики, направленные на формирование телосложения.
	26. Характеристика популярных танцевальных видов спорта.
	27.Характеристика видов спорта в которых используется доска.
	28.Виды гимнастики для развития гибкости и подвижности в суставах
	29. Виды спортивных многоборий (триатлон, современное пятиборье).
	30. Легкоатлетические дисциплины (бег, прыжки, метания).
	31. Теории старения. Теории продления жизни.
	32. Здоровый образ жизни. Теория "ортобиоза".
	33. Питание и здоровье. Принципы рационального питания.
	34. Личная гигиена при занятиях физическими упражнениями.
	35. Влияние вредных привычек на физическое состояние человека. Проблема "Алкоголь и спорт" и «Спорт и наркотики».
	36. Закаливание и здоровье
	37. Стресс и занятия физическими упражнениями.
	38. Структура занятия по физической культуре
	39. Правила составления комплекса физических упражнений
	40. Упражнения для коррекции осанки.
	41. Упражнения для профилактики плоскостопия.
	42. Гимнастика для глаз. Упражнения для профилактики близорукости.
	43. Упражнения на равновесие. Тренировка вестибулярного анализатора.
	44. Для чего необходима разминка? Пример разминки перед бегом на 100 м.
	45.Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
	46. Строение и функции опорно-двигательного аппарата.
	47. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование скелета.
	48. Роль суставов в движениях человека.
	49. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование мышечной системы.
	50. Влияние занятий физическими упражнениями на обмен веществ в организме.
	51. Энергетический баланс. Роль физических упражнений в регулировании энергетических затрат человека.
	52. Строение сердечнососудистой системы. Влияние занятий  спортом  на сердце. Показатели деятельности сердца здорового человека.
	53. Изменение показателей  крови  под  воздействием  регулярных  занятий спортом.
	54. Строение и функции дыхательной системы. Влияние регулярных занятий спортом на состояние дыхательной системы.
	55. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние нервной системы.
	56. Комплекс физических упражнений при длительной работе на персональном компьютере.
	57. Комплекс физических упражнений после длительного сидения.
	7 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины
	8 . Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины
	9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

	10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
	11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине

